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Min bästa termin någonsin 

Innan avresa 
Jag sökte utbytesstudier för att få prova på en skola med högre kravbild, mer profilerade professorer 
och mer motiverade elever. ETH har gott rykte och de jag känner som gått där har varmt 
rekommenderat det. 

Ankomst 
Jag infann mig i Zürich med några dagars marginal för att få känna se stan lite och få allt på plats med 
mitt boende innan skolan drog igång. Skolan anordnar en hel del sociala, frivilliga event för 
utbytesstudenter. 

Ekonomi 
Ekonomin är utmanande i Zürich. Kanske än värre just nu på grund av inflation där svenska kronan 
står svag gentemot schweizerfranc. Jag fick Erasmus+ stipendium vilket hjälpte. Det finns också 
externa stipendier att söka. Dessutom tog jag merkostnadslån. Men en pizza bredvid studentboendet 
kostade 400 spänn, så det blev mycket att man käkade morötter. 

Boende 
ETH har studentboenden som man kan hyra. Så gjorde jag för att slippa leta och stressa med hela den 
biten. Det råder bostadsbrist i Zürich och boende är inte helt lättlöst annars. Jag betalade 7500 i 
månaden för ett rum utan kök 50 minuter från skolan. Inget drömboende, men det fungerade. För att 
vara ett studentrum var det rätt fint. Luftigt och med egen balkong. Boendet blir dessutom rätt 
sekundärt när man spenderar all sin tid i skolan. 

Universitetet och studierna 
ETH är ett av Europas mest profilerade tekniska universitet och bedriver utbildning i de flesta 
relaterade ämnen. Jag läste på engelska och det gick bra. Språkkurs i tyska erbjöds men man måste 
vara snabb på att anmäla sig. Jag väntade någon timme under anmälningsfönstret som varade i två 
veckor. Då var det fullbokat. Lite snopet! Annars är detta ett bra sätt att tillgodoräkna sig 2 poäng 
redan innan terminen börjat. 

Kurser 
På eget initiativ läste jag huvudsakligen sociologiskt orienterade teorikurser. Det finns mängder av 
kurser att välja på. Man läser fler kurser utöver designstudion på ETH jämfört med KTH. Det är roligt 
och dessutom spännande att se hur elevers externa kursval påverkar arbetet i designstudion. Utöver de 
teoretiska kurserna var jag på seminarievecka utanför Neapel, samt läste kurs i fullformatsfotografi. 
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Staden och landet 
Schweizarna är tråkiga men oerhört hjälpsamma och vänliga! Man lär sig att uppskatta det. Kan i 
slutändan bara rekommendera Schweiz. 

Fritid och sociala aktiviteter 
En av mina klasskompisar kan jag tänka mig att jag håller kontakt med på lång sikt. Han kommer till 
Sverige och hälsar på nu, bara någon månad efter utbytet. Tyvärr fanns det inte tid till sociala 
aktiviteter och fritid. De säger redan på infomötet på ETH att trots att våra hemuniversitet vill att vi 
ska ta 30 poäng på en termin, bör vi inte göra det. Kravbilden för att bli godkänd är klart högre. Man 
grejar skolan förstås. Jag läste mer än 30 poäng i slutändan till och med bara för att jag hittade en kul 
kurs. Men man kan inte förvänta sig utflykter och skidturer. Innan jag åkte hem spenderade jag dock 
en heldag med två klasspolare bastubadandes i sjön mitt i Zürich, med utsikt över alperna. Det var rätt 
fantastiskt. Tror sjön och floden är mer självklara att hinna använda om man är där en vårtermin ska 
också sägas. 

Hållbarhet 
Erasmus erbjuder ju ersättning för tågresan. Men den 25 timmar långa resan till Zürich, och sen hem 
samma väg, kostade nästan 3 000 kronor i varje riktning. Av detta står Erasmus för 2 000 
sammanlagt. Det hade varit klart billigare och bekvämare att flyga. Med det sagt tycker jag det är 
snyggt av dem att erbjuda detta. Och att det blev så dyrt var delvis att mycket var fullbokat när jag 
bokade.  

Rekommendationer och övriga reflektioner 
Det är hårt arbete som krävs när man är där. Jag skulle rekommendera att spendera så mycket tid som 
möjligt i skolan arbetandes med detta, snarare än att isolera sig hemma. På det sättet får man 
åtminstone socialisera sig med sina klasskompisar. Sammantaget är det min bästa termin under hela 
min utbildning. Aldrig varit så intellektuellt stimulerad. En nytändning för arkitektur överhuvudtaget. 
Åk! 
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