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Abstract

In order to improve conditions for persons with visual
impairments to use public space independently, and
take part of culture and events, it is important that
we consider this group when designing architecture
for the modern society. Culture in society should be
accessible to all, but when we talk about accessibility,
there are various aspects that have to be taken into

consideration.

As an architect, it is important to consciously work
with accessibility and usability for different groups
of users. Approximately 80% of our impressions are
visual. Hence, vision is essential for navigating in

space and experience the world around us.

Theater is predominantly a visual art form, but how
can a person with visual impairment enjoy theatre? Is
it even possible to enjoy the theater if you cannot see
what is going on? This study has the aim to investigate
special needs for persons with visual impairments
when going to the theatre. How can theatre become

accessible for persons with visual impairments?

This study uses web-based inquiries as main source of
knowledge. In addition, I have visited a cinema and
taken part of the of aid which is given to a person with
reduced vision at such places. The main conclusion
from this study is that accessibility for persons with
visual impairments must be thought through at the
carliest stage of designing a new theatre, since this type
of accessibility must be inherent in the architectural

design.



Inledning

Kulturutbudet i samhillet skall vara tillgingligt for
alla. Ur jimstilldhets synpunkt 4r detta viktigt. Nir
vi talar om tillginglighet finns det olika aspekter som
paverkar mojligheterna. Att férutsittningslst kunna
ta sig dit man 6nskar ar en sddan och att fa ta del av

det som hinder i samhillet en annan.

At ha moijlighet att rora sig i offentliga utrymmen
rent fysiskt kan vara problematiskt for minniskor
med funktionsnedsittning. Om en individs nedsatta
funktion bidrar till att det finns svérigheter att ta del
av aktiviteter krivs hjilpmedel for att skapa bittre

forutsiteningar for individen.

En synskada kan litt leda till isolering pé grund av
de svérigheter individer med synnedsittning moter i
samhillet. For att kunna skapa bittre forutsittningar
for synskadade att rora sig i det offentliga rummet
samt ta del av bland annat det kulturella utbudet
och dirmed motverka isolering, ar det viktigt att vi
har dessa och andra grupper i atanke nir vi formger

sambhillet.

Som arkitekt dr det viktigt att arbeta med
tillginglighetsfrigor i den byggda miljon pd ett
medvetet sitt. Genom att ha olika grupper, exempelvis
individer med funktionsnedsittning, olika kulturell
bakgrund eller alder, i atanke som sjilvklara besokare i
offentliga sammanhang nir vi formger vara byggnader
och milj6er kan vi skapa bittre forutsittningar for fler

personer att ta del av olika aktiviteter i samhallet.

Ungefir 80% av vara intryck fir vi via synen', det
visuella 4r pa sa sitt det vi anvinder oss mest av nir vi
orienterar oss i rum och upplever vir omvirld. Det ar
intressant att tdnka sig teater som dr en Gvervigande
visuell konstform som nagot tillgingligt f6r en person
med synnedsittning. Ar det ens méjligt att gi pa teater

om man inte kan se vad som hinder?

1 http://optikhuset.se/synen/, 11/1-15



Bakgrund

Som  student pa KTH  Arkitekturskolans
masterprogram har jag tillsammans med en annan
student under hdsten 2014 arbetat med att rita en
teater i Hagaparken. Teatern skall komplettera den
husgrund till ¢ll Hagas stora slott, som Gustaf III
lit paborja, men som aldrig slutférdes pa grund av
kungens bortging efter skotten pd Operamaskeraden

1792.

Under hosten har jag dven deltagit i seminariekursen
“Universal Architecture in the designer’s eye—
accessibility, social inclusion, sustainability, usability
And Universal design”. Under ettantal seminarier harvi
diakuterat minsklig perception och hur vi upplever vir
omvirld. Vi har ocksa forsoke sitta oss in i hur det dr att
ha en kognitiv eller funktionell funktionsnedsittning,
och hur detta paverkar perception och vér férméga att

interagera med omvirlden.

Syfte

Somavslutningpékursenharvitilluppgiftattundersoka
nagon aspekt gillande tillgingligheten kopplad till
arkitektur i samhillet. For att forsoka integrera denna
undersokning i arbetet med teatern har jag valt att
gora en sammankoppling mellan seminariekursens
inlimningsuppgift och studioprojektet. En sidan
koppling stirker det pigiende projektet och ger en
fordjupad insike i vilka anpassningar som dr mojliga
samt nodvindiga for att gora teaterkulturen tillginglig

for s& manga som maijligt.

Di arkitektur och den byggda miljon skall vara till
for alla minniskor i samhillet krdvs en anpassning av
den for att kunna mota de skilda behoven, som olika
anvindare har. P4 samma sitt skall kulturutbudet i
samhillet dven det tillgingliggoras for olika grupper.
Ovannimnda projekt for teater i Hagaparken stills pa
s vis infor olika problem som skall 18sas for att nd en
vilfungerande teater i syfte att vara tillginglig for alla.
D4 en tillginglighetsanpassning av studioprojektet,

sd att personer som anvinder rullstol kan ta sig fram

i lokalen, redan ir planerad i projekt, si har den
hir studien inriktas pa att studera forhillanden for

personer med synnedsittning.

Denna studie har for syfte att undersoka vilka behov
personer med synnedsittnings har samt kartligga
delar av det befintdiga utbudet av teaterkultur for
minniskor med synnedsittning. Synskadade dr en
intressant grupp i sammanhanget da teater som sddan

ar en Gvervigande visuellt baserad konstform.

Fragestillning

Vilkabehov harsynskadadei métet med teaterkulturen?
Vilka hjilpmedel kopplade till teatern finns idag?
Hur kan man skapa anpassningar som integreras i
arkitekturen och pa sd vis bidrar till att tillgingligheten
for synskadade forbiteras?

Avgrinsning
Jag kommer att ligga ett fokus pa synskadades
mojligheter att ta del av teaterutbudet.

Metod

Denna studie ir genomférd genom en web-baserad
undersokning kring synskadades behov i byggd milj6
samt i relation till ett teaterbesok. Jag har dven besokt
en biograf och tagit del av det utbud f6r synskadade
som ges i form av syntolkning. Det hade varit limpligt
att ta del av en syntolkad teaterforestillning men pa
grund av det smala utbudet av forestillningar som
syntolkats var det tidsmissigt e¢j genomférbart. Till
viss del har rapporter och regleringar av olika slag varit

aktuella i undersokningen.






Alla har samma rittigheter!

Ungefir 80% av vara intryck fir vi via synen, det
visuella 4r pa sa sdtt det vi anvinder oss mest av nir vi
orienterar oss i rum och upplever viar omvirld. Det ar
i detta sammanhang intessant att borja fundera kring
hur anpassningen for de synskadade i forhallande till

utformningen av en teater.

SRE-  Synskadades  Riksforbund

personer med synnedsittnings lika rittigheter med

arbetar  for

utgingspunkten i alla minniskors lika virde. Si hir

skriver de pé sin hemsida:

Hir finns den mest grundliggande utgingspunkten
i alla vira stillningstaganden: att alla méinniskor
har lika virde oberoende av kon, dlder, nationalitet,
funktionshinder, utbildning, social stillning eller andra
personliga egenskaper eller forutsittningar. Vi hivdar
ocksi synskadades sjilvklara vitt att fullt wr fa bli
delaktiga i sambiillet.”

Att vara delaktig i samhillet innebér bland annat ritten
till kulturen. Men om vi skall backa lite kan vi luta oss
mot FN konventionen frin 2006 som Sverige skrev
under ar 2009. Vi kan dir finna beslut gillande vilka
rittigheter funktionshindrade skall ha i sambhaillet.
Gillande har

summerat dtagandet.

kulturutbudet Regeringskansliet

- 1. Konventionsstaterna erkinner ritten fb’r personer med
funktionsnedsittning att pa lika villkor som andra delta
i kulturlivet och ska vidta alla indamailsenliga drgiirder
for att sikerstilla att personer med funktionsnedsitning
* a) bereds tillging till kulturella produkter i tillginglig
form,

b) bereds tillging till tv-program, film, teater och
annan kulturell verksambet i tillginglig form, samt
* o) bereds tilltride till platser for lkulturella

forestillningar eller tjanster, sisom teatrar, museer,

biografer, bibliotek och turistservice och sa lingt som
maojligt till minnesmérken och platser av nationell

kulturell betydelse. =

—_

SRF
Regeringskansliet
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Det finns alltsi bade beslut pé internationell samt

nationell nivd som understryker rittigheterna
for personer med funktionshinder i ett kulturelle
sammanhang. Det skall finnas ohindrad tillginglighet
for personer med synnedsittning att ta del av
teaterutbudet vilket leder oss vidare till frigan om sa

ir fallet.

Hur ser det da ut idag nir det handlar om teatrar
och tillganglighet for personer med synnedsittningar,
vilka hjilpmedel finns tillgingliga for att underlitta i
sammanhanget. Jag har darfor tagit mig en titt pa hur
man arbetar med dessa frigor pa tvi av Stockholms
teatrar, Sodra teatern och Dramaten. Men forst
behovs en forklaring av de olika hjilpmedel som idag
finns tillgingliga i sammanhanget och 4ven hur det
interiora bor vara utformat for att underlitta for en

synskadad besokare.

Syntolkning

P4 bio eller Tv finns majlighet till syntolkning ofta
integrerad i programmet eller filmen. Under en
teaterforestillning kan det dock vara svirare att fa
tillgéng till detta da tolken alltid maste vara nirvarande
via en “livesindning”. Antingen sitter tolken i ett
teknikerbés eller i direkt anslutning till mottagaren
som har pa sig speciella horlurar. Hoérlurarna ir
utformade s att de ¢j stor andra ljudupptagningar

eller sindningar som pégér under evenemanget.

Genom beskrivning av scenografi samt andra visuella
detaljer sasom kldder, placering pa scen och liknande
forklarar syntolkaren med sa fi ord som mojligt det
som hinder pé scenen. Samtidigt f6ljer den synskadade
med i konversationer och ljud frin scenen. Oftast
sitter den synskadade lingst fram i publiken for att

kunna hora sa mycket som mojligt av pjdsen.

Syntolkaren talar aven om amndra saker som kan
intriffa under forestillningen eller i publiken. Kanske

ar det sd att nigon pd raden bakom satt ndgot i halsen






personer runtomkring later uppréorda. Det dr da viktigt
att syntolken forklarar dven vad som hinder runtom.
Sédana smésaker ir viktiga att de formedlas och bidrar
till det sociala sammanhanget som det innebir att
vistas i publikvimlet. Ibland ges 4ven méjligheten
att kunna triffa skadespelare strax innan pjisen skall
borja for att littare kunna kinna igen roster eller for
att fa kinna pd klader och rekvisita. P4 sd sict har den
synskadae mojlighet att bittre kunna forestilla sig vad

som sker pa scen och hur det upplevs.?

Syntolkade evenemang och pjiser ir begrinsade till
ett fatal dllfillen per ar. Enligt Syntolkning Nu rader
dven en konflikt gillande vem som skall betala for

syntolkningen. Ar det arrangdren eller den som iger

och tillhandahaller lokalerna.

Ledsagning

En ledsagare 4r nigon som  hjilper den
synskadade att réra sig i okinda miljder. Genom
en kombination av omgivningsbeskrivning och
anvindning av kroppskontakt hjilper en seende den
funktionshindrade att ta sig fram. En ledsagare finns

ofta att tillgd pa teatern om man inte har med sig en

3 Syntolkning Nu

foto 1+2, Lotta Isacsson, syntolkning.nu

vin. All personlig service 4r viktig for mianniskor med

synnedsittning.

Att det finns en bemannad reception nira entrén i
byggnaden ir viktigt och mojliggdr teaterbesoket.
I receptionen bor en ledsagare tillhandahallas om s
behovs och som dirifrin kan leda beskaren genom

byggnaden.
Dessa krav stiller SRF pd den personliga servicen:

o Alla som erbjuder en tjdnst till allminbeten ska ha
en plan for hur den personliga servicen ska utformas.
Den personliga servicen ska vara kostnadsfri.

*  Om servicen ska bestillas i forvig, bor tidskravet inte
vara for lingt.

»  Viska kunna nd den som ansvarar for den personliga
servicen pd telefon.

»  Personlig service ska fis under den tid som utbudet
erbjuds allmdinheten.

och

informera personer med synnedsittning om sin

o [Foretag, myndigheter organisationer  ska

personliga service.”

4 www.srf.se




Den byggda miljon

Personer med synnedsittning har sirskilda behov nir
det kommer till utformningen av den fysiska miljon.
Om byggnaden inte erbjuder bra lsningar kan det
vara nistintill omajligt for personen att orientera sig.
Genom att medvetet placera belysning, korridorer,
ricken och doérrar underlittas anvindandet for
synskadade besokare. All information gillande vilka
forutsittningar som ir bist limpade for synskadade 4r

hiamtade i sin helhet fran SRFs rikdlinjer.

Ledstrak

For att underlitta orienteringen for personer med
synnedsittning behovs nigot att folja, ett si kallat
ledstrdk. En person som ser lite grann kan behova f6lja
en kontrastrik markerad rand, och en blind person
behover ett ledstrak som han eller hon kan folja med
hjilp av den vita kippen, till exempel ett staket eller
nagot som kinns under fotterna. Det kan till exempel
vara en annorlunda markbeliggning som grus mot
asfalt. Vidare behéver vi som har synnedsittningar
god kinnedom om hur omgivningen ser ut dir
vi vistas. Det dr forst ndr vi vet var bankomaten,
busshallplatsen, overgangstillet eller olika funktioner
i en allmin byggnad finns, som vi kan ha god hjilp av
ett ledstrak.

Dérrar

For personer med synnedsittning ar karuselldorrar
mycket besvirliga att anvidnda. Det bista dr att ha
skjutdorrar inte karuselldorrar i offentliga milj6er
som till exempel sjukhus, ddr alla ska kunna vistas.
Om karuselldorr redan ir pa plats miste det finnas
en alternativ dorr som dr tydligt utmirke och
kontrastmarkerad. Det bor ocksd finnas ett ledstrik,
exempelvis en matta, fram till dorren. Den ska ocksa
vara upplyst och skyltad. Automatiska dorréppnare
blir allt vanligare. Men slagdérrarna utgor en fara,
risken att fi dorren rakt pd sig dr stor. Dérrarna
behéver dirfor vara utrustade med en stoppfunktion

som gor att dorren stannar upp nir foremal 4r i vigen.

I korridorer ska dorrar alltid gi inat. Problem
uppstar med doérrar som gir ut mot en korridor.
Risken ir stor att gd emot dérren om den star ppen.
Eventuella skyltar ska placeras pa viggen, pd samma
sida som dorrhandtaget finns. Glasade dérrar maste
vara markerade pd ett sidant sitt att de ir ldtca att
urskilja. Det dr ocksd viktigt att kunna skilja olika
typer av dorrar at, vilket man kan dstadkomma genom
att anvinda firgkontraster, symboler i handtag eller

tydliga skyltar.

Belysning

Bra belysning gor det littare for personer med
synnedsittning att orientera sig. Det gir till exempel
littare att uppticka nivéskillnader. Det absolut
viktigaste nir det giller belysning ir att den 4r blandfri.

En jaimn allminbelysning behovs.

Alla gingstrak, utomhus och inomhus, ska ha
belysning som gor dem litta att uppfatta och félja.
Utomhus placeras belysningsstolpar konsekvent pé
samma sida av en gangvig. Med hjilp av belysning kan
man ocksd markera speciella platser och foremal som
ar viktiga att hitta, till exempel informationstavlor,
hiss- och trapphus, dorrar, platser dir flera gdngvigar

mots, busshéllplatser, etcetera.

Belysning fir inte komma underifran, eller vara riktad
utit i en lokal. Halogenljus och annan form av
belysning kan vara blindande om inte armaturen har
bra blindskydd och ritt placering. Halogenljuset ger
goda forutsittningar for att alla firger dterges naturligt.
For att undvika att lysande skyltar dr blindande bor

bakgrunden vara mérk och texten ljus (negativ text).’

5 SRF



Pa teatern

Flera Svenska teatrar har de senaste dren forbittrat
tillgangligheten i sin byggnader pa grund av hogre
krav samt med hjilp av ekonomiska styrmedel. Bland
annat en nationell satsning pd att offentliga lokaler
skall vara tillgingliga for alla till senast 2010 (htep://
www.boverket.se/sv/lag--ratt/forfattningssamling/
gallande/hin---bfs-201113/). Det ridder dock en
problematik gillande ménga av de ildre byggnader
som inrymmer teaterlokaler d de kan vara k-mirkta i

olika utstrickning.

Jag har valt att undersoka tvd stycken teatrar i
Stockholm for att jimfora hur de arbetar med att

tillgangliggora sina pjdser for en synskadad publik.

Dramaten

Om man har en synnedsittning dr det mojligt att ta
sig in till Dramaten via huvudentrén. Anvinder man
ddremot rullstol eller pa annat sitt har svérighet att
ga i trappor hinvisas man till stora sceningingen dir

man dven har méjlighet att himta ut sina biljetter.

Enligt Dramaten arbetar de aktive med artt
tillgingliggora teaterbesok for funktionshindrade men
menar att det dr problematiskt med vissa anpassningar
dabyggnaden dgs och forvaltasav Statens Fastighetsverk

samt ir byggnadsminnesmirke.®

Dramaten erbjuder ledsagare som kan bokas i
biljettkassan och har dven ett sammarbete med SRF
dir de erbjuder syntolkade forestillningar. De har
dven publikvirdar som finns pé plats for att hjilpa till

under sjilva forestillningen. 7

Den fysiska miljon pd Dramaten ir nigorlunda bra
anpassad for dersoner med synnedsittning, med
ledstang i alla trappor samt i salongerna. Déorrarna
ar i kontrasterande firg vilket underlittar f6r den
synskadade att hitta dérren. Huvudentrén ar utformad
med en slagdorr som gar indt och efter vindfing

kommer en svingdorr.®

6 intervju 2014
7 Dramaten
8 Entré Stockholm

foto 3 Magnus Sandberg, alltomstockholm.se

foto 4, John Sporrong, ttrudesson.com



Sodra teatern

Sodra teatern har ett sammarbete tillsammans med
Riksteatern och vid vissa sidana forestillningar
erbjuder de syntolkning. Det ir altsd inte allt i deras
repertoar som ir tillgingligt f6r synskadade. P4 sodra
teatern ges dven konserter som sjalvklart dr tillgingliga

for synskadade utan behov av tolkning.

Byggnaden som idr fran 1859 idr delvis anpassad
for personer med synnedsittning. Hir finns det
en utitgdende slagdorrar och ett vindfing med en
uppétgiende trappa pa 8 steg. Det finns ledsting i
trapporna i byggnaden. Foajén ir utformad si att
biljettkassan ligger ett antal trappteg upp genom
en liten 6ppning. Firgsittningen 4r anpassad med
kontrasterande firger mellan golv, viggar och trappor.
Teatern har alternativa entréer men saknar dock
ingang som gar att anvindas av personer i rullstol utan

att de behover hjilp. ?
9 Entré Stockholm

foto 5,6,7: Entré Sockholm




Diskussion

Enligt gillande byggregler ska alla lokaler planeras
for storsta mojliga tillginglighet for personer med
kognitiva eller funktionella funktionshinder. Aven om
de flesta hjilpmedel f6r personer med synnedsittning
utgdrs av personlig service och tekniska produkter
ligger det vikt vid att ha den synskadade gruppen
i dtanke nir man utformar alla typer av ofentliga
miljoer. For att motverka den isolering som sker bland
synskadade bor alla miljer utformas si att det 4r sa
enkelt som majligt for de med synnedsittning att ta

del av samhillsutbudet.

Genom att anpassa savil gingstrak som passager
kan vi forbittra miljoerna. Det som ar svirast att
forindra 4r den byggda miljon och dirav krivs det
att anpassningen planeras in frin bérjan. Att placera
ljusintag samt belysning sa ett gott allminljus existerar
i teatersammang kan vara svart dd det ofta handlar
om neddimmade och morkare typer av lokaler. I det
fallet 4r det extra viktigt med de olika ledstriken. Hir
kan man tinka sig att man arbetar med olika typer av
golvliggning alternativt mattor i stdrre dppnare ytor
men dven i korridorer. Mattor gor det ldte att leda sig
via fram till dorrar och genom passager. Det ir dven
viktigt att man har ledstinger i alla trappor samt i den

man det 4r mojligt lings med viggar.

Att ha en kontrasterande firg pa dorren och di
framforallt enrén dr vikeigt for att formedla vart
entrén ligger si det 4r ldtt att ta sig in till byggnaden.
En biljettkassa eller reception bor ligga i anslutning
till entrén sd att den synskadade besokaren har nira

tillgang till den ledsagare som bér tillhandahallas.

I dagslaget har synskadade inte samma teaterutbud pa
grund av att syntolkningar inte ir tillgingliga under
alla forestillningar. Det rider dven en situation dir
anpassningen inte dr helt optimal nir det kommer till
teaterns fysiska miljo. Delvis pa grund av att manga
av de ildre byggnader som inrymmer teaterlokaler dr

byggnadsminnesmarkta i olika utstrickning. Det 4r

viktigt att dessa byggnader behaller sin karakeir
och utformning vilket bidrar till att det kan vara
svart gbra samma anpassningar som i en teaterlokal
som planeras frin borjan. Det dr dirfor viktige att
man i planeringen av en ny teater forutsitter att
anpassningen ar framtidsinriktad f6r att det framéver
skall kunna finnas 6kade méjligheter for personer med

synnedsittning att ta del av teaterkulturen.

Slutsats

For att forsoka anpassa den teaterbyggnad som vi ritar
pa som komplement till ruinen i Haga kommer flera
aspekter for att forsoka mota de krav pa tillginglighet
som finns tas i aktning. Bland annat kommer vi att
placera en biljettdisk i nira anslutning entrén. Lata
dorrarna, golv och viggar vara i en kontrasterande
firg samt skapa tydliga ledstrik genom byggnaden.
I och med att dessa anpassningar integreras i var
process kommer vi att f6rs6ka gora dessa inslag till en
naturlig del av helheten, nigon som kinns viktigt for

helhetsintrycket av byggnaden.
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Dokument och rapporter

- SRE, Juni 2012: Information frin Synskadades Riks-
forbund om en bittre fysisk miljo,

-Regeringskansliet, 2008: Konvention om rittigheter
[for personer med funktionsnedsitming och fakultative
protokoll tillkonventionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsittning,

Telefonkontakt
Sodra Teatern, Intervju med receptionist, oktober
2014

Dramaten, Intervju med receptiontionist , oktober
2014.

Kuriosa och intressanta hemsidor att besoka om
man ir intresserad av blind teater

http://evenemangforalla.se/

- guide till anpassade evenemang

http://www.novizivot.hr/#/en/
- en blind teater dir blinda ar skadespelare. Hem-
sidan gr att “lisa” med simulerad synnedsittning

https://blindtheater.wordpress.com/

- ett blint teaterprojekt som pagick under en festival
ar 2009. Besokarna fick uppleva en blind forestilln-
ing dir de sjilva var bade deltagare och mottagare.

hitp:/fsverigesradio.selsidalartikel. aspx?programid=1650
crartikel=4663747

- inslag om tillginglighet pd maximteatern i stock-
holm

hitp:/fwww.audiosweden.se/
- tillhandahaller horlurar som anvinds vid bland an-
nat syntolkning






