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UPPDRAG

| ett samarbete mellan KTH och féretaget
Abilia har KTH-studenter som studerar pro-
grammet Design och Produktframtagning
fatt i uppdrag att ta fram ett kroppsburet
tidshjalpmedel for personer med kognitiv
nedsattning.

SYFTE

Syftet med projekt ar att ta fram ett tidshjalp-
medel som ger personer med sarskilda behov
en mojlighet att leva sjalvstandigt och obero-
ende. Konceptet tid och tidsuppfattning kan
vara svart for vissa individer och blir da ett
hinder i livet. Med det hjalpmedel som tas
fram i projekt skommer individen fa hjalp och
stod att klara av ett vardagsliv med skola och
arbete.
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M A L

Malet med detta projekt ar att pre-
sentera en utforlig och beskrivande
cad-modell av produkten, samt ge en
utférlig rapport av arbetsprocess och
slutprodukt. Den fardiga produkten ska
underlatta for personer med kognitiv
nedsattning att orientera sig i tiden och
att komma ihédg planerade aktiviteter.
Ett delmal av projektet ar att KTH-stu-
denterna skall 6ka sina kunskaper om
produktframtagning med dess alla fas-
er.
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MALGRUPP

Alla barn har ratt till hogkvalitativ utbildning,
oavsett behov, dar de kdnner sig delaktiga och
inkluderade. Eftersom sarskolans verksamhet
(f.r 2010) ar begransad till elever med utveck-
lingsstorning forvantas allt fler elever med olika
diagnoser, dar bland Autismdiagnos, att na
uppsatta kunskapsmal inom den reguljara sko-
lan, vilket f6r madnga av dem &r en utmaning. Vi
valde darfor att utveckla ett tidshjalpmedel till
malgruppen barn med autism som gar reguljar
skola i arskurs 1-3 (6-10 ar).

AUTISM

Autism innebar att man har en annorlunda kog-
nition, det vill saga individen tanker, upplever
och tolkar information pa ett annorlunda satt.
Det handlar bland annat om hur man gener-
aliserar kunskap, sammanfogar detaljer och

hur man bearbetar sinnesintryck.

Autism uttrycker sig individuellt beroende pa
personlighet, erfarenheter och sammanhang.
Gemensamt fér alla former av autism ar dock
ett begransat socialt samspel och kommunika-
tionssvarigheter samt stereotypa val av aktivi-
teter, beteenden och intressen.
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MARKNADSANALYS

Med hjalp av ett frageformuldr som besvarades av larare for
ak 1-3 i Horningsnasskolan fick vi en bred inblick i vad da-
gens skola gor for att underlatta for dessa elever och vilka
hjalpmedel de tycker fungerar bra och mindre bra.

For en djupare forstdelse for anvandarna och deras behov
intervjuade vi Trine Rydén, en av larararna pa Horningsnass-
kolan, dar hon fortillfallet har 5 barn med diagniosen au-
tism i sin klass. Trine berattade att manga elever jobbar i 10
minuters-intervaller och anvander sig av timglas och spe-
cialscheman for att forhalla sig till tiden och fa 6verblick
6ver dagen. Hon poadngterade aven att barnen kan vara ljud-
och ljuskansliga och att hjalpmedelet b6r vara litet och smi-
digt men samtidigt tydlig och latt att anvanda.

Under projektarbetet har vi haft kontinuerlig kontakt med
skolan och fatt synpunkter pa framtagna konceptidéer. Elev-
erna har fatt prova storlekar och former samt valt ut farger
de féredrar.
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BEHOVSANALYS

Kognitiva
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KONCEPTSKISSER

Utifrdn behovsanalysen skapade vi en kravspecefika-
tion som tillsammans med marknadsanalysen lag till
grund for de forsta skisserna. Efter att vi utforskat och
utvarderat, forfinade vi ideerna och efter en samman-
stallning av alla skisser valdes tre olika koncept ut.
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TIMING | [
Ett hjalpmedel for tidtagning L ' Mini MEMO timer
som du enkelt faster i byx- En smidig, liten timer som med

linningen eller pa ditt balte. hjalp av ljuspunkter visar tidens
Tidens gang visualiseras tyd- I\/lyWatch gang. Du béar den runt halsen, i
ligt som en mangd i form av Ett armbandsur som med hjalp fickan eller vaskan for att ta fram
prickar som slocknar allt eft- av symboler och text visar vad vid behov. Timern gar att placera
ersom tiden gar. du skall gora, nar du skall borja pa ditt skrivbord.

och hur lange en aktivitet pagar.
Tidens gang visas med hjalp
av ljuspunkter som en efter en

[/
slocknar. ( 4
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ARMBANDSUR - MyWatch

Abilias sortiment erbjuder idag produkter fér att organ-

isera vardagen samt olika hjalpmedel fér tidtagning. Var
vision var att ta fram ett kroppsburet tidshjalpmedel som
inh6ll bada dessa funktioner.

Mywatch har flera fordelar som gor att vi anser att det ar
det optimala tidshjalpmedlet for var malgrupp. Ett arm-
bandsur ar ett mer diskret och smidigt hjalpmedel som
vi tror var malgrupp kommer vilja komma ihdg och kunna
bara med sig lattare utan att vara i vagen. Vart hopp ar
att barnen ska med stolthet vilja visa upp sitt nya hjalp-
medel.
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PROTOTYPER OCH FORMGIVNINAG

Efter att testat tre olika prototyper, lyssnat pd onskemal fran
eleverna samt undersokt dagens trender bland smartklockor,
valde vi att jobba vidare med ett rektangulart format med
diskreta sidoknappar.

Vi skissade pa olika klockarmband med olika
funktioner och efter 6vervagning kom fram till
ett armband med spanne, da anpassad storlek

ar viktigt med tanke pa att var malgrupp vaxer.
For att latt kunna byta armbandet vid slitage
eller nar klockan byter anvandare valde vi att,
likt en smartphones skal, |dta uret vara inneslutet.
Tanken ar da aven att armbandet ska fungera
som ett skydd for sjalva uret. Personer med
autism kan ha svart med olika material tatt in

pa kroppen och detta armband bestar endast

att ett material for att da underatta anvandning.
Matten fér arbandet baserades pa vad en 7-aring
har for standradardomkrets pa sin handled.
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FARG OCH MATERIAL

For att tilltala barn i aldrarna 6-10 ville
vi anvanda farg. Vi haft i datanke att barn
med autism kan vara kansliga for starka
targer vilket ar varfor vi valde att dampa
kuldren. Efter synpunkter och énskemal
fran elever valde vi att gora klockan i

3 olika farger: turkos, morkgra och ce-
ris vilket dven passar in fint med Abilias
fargpalett.

Vidare har vi valt att tillverka armban-
det i silikon som lagger sig mjukt och
bekvamt mot huden. Silicon ar hallbart,
slittaligt, vattentatt, och latt att rengoéra.

65CAB2 383838 B23A57
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FUNKTIONER

Med dagens alla smartprodukter ar det mycket som kan ta up-
pmarksamhet och stéra under en lektion. For att hjalpa eleverna
fokusera pa sitt larande ville vi ta fram en klocka som endast har
tydliga och nédvandiga funktioner.

For tydlighet valde vi att anvanda bade text och symbol for att
beskriva pagdende aktivitet. Vi valde aven att visa kommande
handelse for att ge framférhallning.

Vid tillféallen da klockan inte har en inlagt aktivitet kan anvandar-
en anvanda klockans timerfunktion for att starta en tidsne-
drakning. Tex i duschen eller framfor tv for att inte gldémma bort
tiden.

For att skapa trygghet for anvandaren och anhdriga ville vi att
klockans schemafunktion och installningar skulle administreras pa
distans. Vi designade darfor appen MyWatch dar foraldrar, larare
eller annan anhorig kan skapa och hantera anvandarens schema
genom att lagga till aktiviteter och handelser vid vald datum och
tid. Vi insag att mojligheten att kunna hantera flera klockor/an-
vandare samtidigt och att enkelt kunna vaxla mellan anvandare
var viktigt, framforallt under skoltid.

| appen finns aven mojlighet att pd remote starta en timer. Om
klockans timer startar via appen kan klockans anvandare inte
avbryta nedrakning. Med klockans fa knappar kan anvandaren
sjalv slacka och tanda skarmen, hantera ljudvolym samt starta
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Med symboler, bilder och text visar
klockan vad du skall géra, nar du skall
borja och hur langt tid det ar kvar.

Nedrékning av tiden visas visuellt med
hjalp av lysdioder som sldcks ner med
tidens gang. Nar alla lysdioder ar slack-
ta signalerar klockan genom vibration
och/eller ljud att tiden ar ute.

For en dverblick visas aven kommande
handelse.

Klockan har dven en timerfunktion déar
du sjélv kan ta tid med en timer-knapp.
Varje tryck ténder en lysdiod motsva-
rande 5 minuter.

Totalt har klockan 12 lysdioder - max 60
minuter nedrékning. Tidnedrdkning visas
dven med siffror.

Vid feltryck, hall in timerknappen i 3
sekunder for att ta bort en lysdiod.
Detta ar mojligt inom ett spann av 10
sek, darefter ar timern last.

Anvandaren kan sjalv hantera ljudvolym.

Knapp som ténder och slacker skdarmen.
Ar skdrmen slackt sa visas nedracknin-
gen automatiskt nédr man lyfter armen.

TEKNISKA

25 MINUTER

- [}
HASTA: -

LUNCH |
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LADDARE

Betteriet haller i ca 24 timmar men det rekomnd-
eras att klockan laddas varje natt. MyWatch kom-
mer tillammans med en specialtillverkad laddare
utformad for att passa klockans form. Laddaren
bestdr av en micro-USB slad som gar att koppla
till en laddplatta. For att ladda lagger man klock-
an, med skdrmen upp, i plattans urgrépning.
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Startskarm

Konton for flera olika klockor.
Tryck pa”ny” for att lagga till
klocka. Valj + foér att lagga till

o . . o . 1 2 3 4 5
aktivitet eller hantera installningar
hos alla uppkopplade klockor. s i A : +
Klara Planering Méndag Ut Hindho =¥
Start-meny déar "Planering” gar "
till bild 4, “Timer” till 8, “Instéllningar” ( ﬁ o = —
tl” 7 OCh "Symboler" tl” 6 _ 500 lm
ABILIA Oskar Instéllningar == = o |, |
= o s o o w0 o reda 11 S
For att lagga till aktivitet valj veko- = '
dag. anvand pilarna fér att bladra Narn Symbolsr )
mellan veckortryck pluss for att /5 ,
véilja datum direkt och valj kalen- v ~
J J & & - @
dersymbolen fér en dverblick dver e D o o
manaden
6 7 8 9 10
Exempel pa hur en dag kan se ut, o e o o gy
° . = o Aktivitet Plat PEe
tryck pa plus fér att lagga till E’:m” O’:;r b e P —_
! | r 00:00
aktiviteter (10) e o 7 i e TR— Slutar i
e —————t FEENEIERE W Symbol .
. . © LU ]
Har finns symbolerna som anvénds ) o e ‘ flxt
nar man lagger till aktiviteter, det - Vibration = , ah T =
finns redan nagra pa appen men S o EEHEEEE Vibration sy (=30
det gar dven att ladda ner egna d - Ljud (start) ==
- “4r=a - Ljud (slut) ==
Instéllningar for klockan L ___
Lt (6 & & & = -
ABILIA ABILIA ABILIA ABILIA ABILIA

Timerfunktion, gar upp till 60 min

Har ser man hela manaden, en
prick betyderatt nagot ar planerat
den dagen

Installningar for att lagga till en

ny aktivitet //
G
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