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U P P D R A G

I ett  samarbete mel lan KTH och företaget 
Abi l ia har KTH-studenter som studerar pro-
grammet Design och Produktframtagning 
fått  i  uppdrag att  ta f ram ett  kroppsburet 
t idshjälpmedel för personer med kognit iv 
nedsättning.

S Y F T E

Syftet med projekt är  att  ta f ram ett  t idshjälp-
medel som ger personer med särski lda behov 
en möj l ighet att  leva s jä lvständigt och obero-
ende. Konceptet t id och t idsuppfattning kan 
vara svårt  för v issa individer och bl i r  då ett 
hinder i  l ivet.  Med det hjälpmedel som tas 
f ram i  projekt skommer individen få hjälp och 
stöd att  k lara av ett  vardagsl iv med skola och 
arbete. 



M Å L

Målet med detta projekt är  att  pre-
sentera en utför l ig och beskr ivande 
cad-model l  av produkten, samt ge en 
utför l ig rapport av arbetsprocess och 
s lutprodukt.  Den färdiga produkten ska 
underlätta för personer med kognit iv 
nedsättning att  or ientera s ig i  t iden och 
att  komma ihåg planerade akt iv i teter. 
Ett  delmål av projektet är  att  KTH-stu-
denterna skal l  öka s ina kunskaper om 
produktframtagning med dess al la fas-
er. 
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M Å L G R U P P

Alla barn har rätt  t i l l  högkval i tat iv utbi ldning, 
oavsett  behov, där de känner s ig delakt iga och 
inkluderade. Eftersom särskolans verksamhet 
( f . r  2010) är  begränsad t i l l  e lever med utveck-
l ingsstörning förväntas al l t  f ler  elever med ol ika 
diagnoser,  där bland Autismdiagnos,  att  nå 
uppsatta kunskapsmål inom den regul jära sko-
lan,  v i lket för många av dem är en utmaning. Vi 
valde därför att  utveckla ett  t idshjälpmedel t i l l 
målgruppen barn med aut ism som går regul jär 
skola i  årskurs 1-3 (6-10 år ) .

A U T I S M

Autism innebär att  man har en annorlunda kog-
nit ion, det v i l l  säga individen tänker,  upplever 
och tolkar information på ett  annorlunda sätt . 
Det handlar bland annat om hur man gener-
al iserar kunskap, sammanfogar detal jer  och 
hur man bearbetar s innesintryck.

Autism uttrycker s ig individuel l t  beroende på 
personl ighet,  erfarenheter och sammanhang. 
Gemensamt för al la former av aut ism är dock 
ett  begränsat socialt  samspel och kommunika-
t ionssvår igheter samt stereotypa val  av akt iv i -
teter,  beteenden och intressen.



M A R K N A D S A N A L Y S

Med hjälp av ett  f rågeformulär som besvarades av lärare för 
åk 1-3 i  Hörningsnässkolan f ick v i  en bred inbl ick i  vad da-
gens skola gör för att  underlätta för dessa elever och vi lka 
hjälpmedel de tycker fungerar bra och mindre bra.

För en djupare förståelse för användarna och deras behov 
intervjuade vi  Tr ine Rydén, en av lärararna på Hörningsnäss-
kolan, där hon fört i l l fä l let  har 5 barn med diagniosen au-
t ism i  s in k lass.  Tr ine berättade att  många elever jobbar i  10 
minuters- interval ler  och använder s ig av t imglas och spe-
cialscheman för att  förhål la s ig t i l l  t iden och få överbl ick 
över dagen. Hon poängterade även att  barnen kan vara l jud- 
och l juskänsl iga och att  hjälpmedelet bör vara l i tet  och smi-
digt men samtidigt tydl ig och lätt  att  använda. 

Under projektarbetet har v i  haft  kontinuerl ig kontakt med 
skolan och fått  synpunkter på framtagna konceptidéer.  Elev-
erna har fått  prova stor lekar och former samt valt  ut  färger 
de föredrar. 

 



Kognit iva

Tydl igt gränssnitt
Enkel 

Fysiska

Mäta t id
Kroppsburen

Tål ig

Emotionel la
 

Trygg
Motiverande

Lugn 

B E H O V S A N A L Y S
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K O N C E P T S K I S S E R

Utifrån behovsanalysen skapade vi  en kravspecef ika-
t ion som t i l lsammans med marknadsanalysen låg t i l l 
grund för de första skisserna. Efter att  v i  utforskat och 
utvärderat,  förf inade vi  ideerna och efter en samman-
stäl ln ing av al la skisser valdes tre ol ika koncept ut. 



K O N C E P T

TIMING
Ett hjälpmedel för t idtagning 
som du enkelt  fäster i  byx-
l inningen el ler  på ditt  bälte. 
Tidens gång visual iseras tyd-
l igt som en mängd i  form av 
pr ickar som slocknar al l t  eft-
ersom t iden går. 

MyWatch 
Ett armbandsur som med hjälp 
av symboler och text v isar vad 
du skal l  göra,  när du skal l  börja 
och hur länge en akt iv i tet  pågår. 
Tidens gång visas med hjälp 
av l juspunkter som en efter en 
s locknar. 

Mini MEMO timer 
En smidig,  l i ten t imer som med 
hjälp av l juspunkter v isar t idens 
gång. Du bär den runt halsen, i 
f ickan el ler  väskan för att  ta f ram 
vid behov. Timern går att  placera 
på ditt  skr ivbord.
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K O N C E P T V A L

A R M B A N D S U R  - MyWatch

Abil ias sort iment erbjuder idag produkter för att  organ-
isera vardagen samt ol ika hjälpmedel för t idtagning. Vår 
v is ion var att  ta f ram ett  kroppsburet t idshjälpmedel som 
inhöl l  båda dessa funkt ioner.

Mywatch har f lera fördelar som gör att  v i  anser att  det är 
det optimala t idshjälpmedlet för vår målgrupp. Ett  arm-
bandsur är  ett  mer diskret och smidigt hjälpmedel som 
vi  t ror vår målgrupp kommer vi l ja komma ihåg och kunna 
bära med sig lättare utan att  vara i  vägen. Vårt  hopp är 
att  barnen ska med stolthet v i l ja v isa upp s i t t  nya hjälp-
medel.

.

 



P R O T O T Y P E R  O C H  F O R M G I V N I N G

Efter att  testat t re ol ika prototyper,  lyssnat på önskemål f rån 
eleverna samt undersökt dagens trender bland smartklockor, 
valde vi  att  jobba vidare med ett  rektangulärt  format med 
diskreta s idoknappar. 

V i  sk issade på ol ika k lockarmband med ol ika 
funkt ioner och efter övervägning kom fram t i l l 
ett  armband med spänne, då anpassad stor lek 
är  v ikt igt med tanke på att  vår målgrupp växer. 
För att  lätt  kunna byta armbandet v id s l i tage 
el ler  när k lockan byter användare valde vi  att , 
l ikt  en smartphones skal ,  låta uret vara inneslutet.
Tanken är då även att  armbandet ska fungera 
som ett  skydd för s jä lva uret.  Personer med 
aut ism kan ha svårt  med ol ika mater ia l  tätt  in 
på kroppen och detta armband består endast 
att  ett  mater ia l  för att  då underätta användning. 
Måtten för arbandet baserades på vad en 7-år ing 
har för standradardomkrets på s in handled. 



F Ä R G  O C H  M A T E R I A L

För att  t i l l ta la barn i  å ldrarna 6-10 vi l le 
v i  använda färg.  Vi  haft  i  åtanke att  barn 
med aut ism kan vara känsl iga för starka 
färger v i lket är  varför v i  valde att  dämpa 
kulören. Efter synpunkter och önskemål 
f rån elever valde vi  att  göra klockan i 
3 ol ika färger:  turkos,  mörkgrå och ce-
r is  v i lket även passar in f int  med Abi l ias 
färgpalett . 

V idare har v i  valt  att  t i l lverka armban-
det i  s i l ikon som lägger s ig mjukt och 
bekvämt mot huden. Si l icon är hål lbart , 
s l i t tå l igt,  vattentätt ,  och lätt  att  rengöra.
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F U N K T I O N E R

Med dagens al la smartprodukter är  det mycket som kan ta up-
pmärksamhet och störa under en lekt ion. För att  hjälpa eleverna 
fokusera på s i t t  lärande vi l le v i  ta f ram en klocka som endast har 
tydl iga och nödvändiga funkt ioner. 

För tydl ighet valde vi  att  använda både text och symbol för att 
beskr iva pågående akt iv i tet .  V i  valde även att  v isa kommande 
händelse för att  ge framförhål lning. 

Vid t i l l fä l len då klockan inte har en inlagt akt iv i tet  kan användar-
en använda klockans t imerfunkt ion för att  starta en t idsne-
dräkning. Tex i  duschen el ler  f ramför tv för att  inte glömma bort 
t iden. 

För att  skapa trygghet för användaren och anhöriga vi l le v i  att 
k lockans schemafunkt ion och instäl ln ingar skul le administreras på 
distans.  Vi  designade därför appen MyWatch där föräldrar,  lärare 
el ler  annan anhörig kan skapa och hantera användarens schema 
genom att  lägga t i l l  akt iv i teter och händelser v id vald datum och 
t id.  Vi  insåg att  möj l igheten att  kunna hantera f lera k lockor/an-
vändare samtidigt och att  enkelt  kunna växla mel lan användare 
var v ikt igt,  f ramföral l t  under skolt id.

I  appen f inns även möj l ighet att  på remote starta en t imer.  Om 
klockans t imer startar  v ia appen kan klockans användare inte 
avbryta nedräkning. Med klockans få knappar kan användaren 
s jä lv s läcka och tända skärmen, hantera l judvolym samt starta 
t idtagning. 
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T E K N I S K A  F U N K T I O N E R

Med symboler,  bi lder och text v isar 
k lockan vad du skal l  göra,  när du skal l  
börja och hur långt t id det är  kvar.

Nedräkning av t iden visas v isuel l t  med 
hjälp av lysdioder som släcks ner med 
t idens gång. När al la lysdioder är  s läck-
ta s ignalerar k lockan genom vibrat ion 
och/el ler  l jud att  t iden är ute.

För en överbl ick v isas även kommande 
händelse.  

Klockan har även en t imerfunkt ion där 
du s jä lv kan ta t id med en t imer-knapp. 
Var je tryck tänder en lysdiod motsva-
rande 5 minuter.  

Totalt  har k lockan 12 lysdioder -  max 60 
minuter nedräkning. Tidnedräkning visas 
även med si ff ror.

Vid feltryck,  hål l  in t imerknappen i  3 
sekunder för att  ta bort  en lysdiod. 
Detta är  möj l igt inom ett  spann av 10 
sek,  därefter är  t imern låst .

Användaren kan s jä lv hantera l judvolym. 

Knapp som tänder och s läcker skärmen. 
Är skärmen s läckt så v isas nedräcknin-
gen automatiskt  när man lyfter armen.
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M å t t



Better iet  hål ler  i  ca 24 t immar men det rekomnd-
eras att  k lockan laddas var je natt .  MyWatch kom-
mer t i l lammans med en specialt i l lverkad laddare 
utformad för att  passa klockans form. Laddaren 
består av en micro-USB slad som går att  koppla 
t i l l  en laddplatta.  För att  ladda lägger man klock-
an, med skärmen upp, i  plattans urgröpning. 

L A D D A R E
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Startskärm

Konton för f lera ol ika k lockor.
Tryck på”ny” för att  lägga t i l l
k locka.  Väl j  + för att  lägga t i l l
akt iv i tet  el ler  hantera instäl ln ingar
hos al la uppkopplade klockor.

Start-meny där ”Planering” går
t i l l  bi ld 4,  ”Timer” t i l l  8,  ”Instäl ln ingar” 
t i l l  7 och ”Symboler” t i l l  6 

Pågående  vecka  i
van l iga  f ä rge r.  Tr yck  i  väns te r
hö r n  fö r  a t t  se  he l a  månaden (9 ) .
Vä l j  +  fö r  a t t  l ägga  t i l l
a k t i v i t e t  fö r  v i l ke t  da tum som 
he l s t  och  t r y ck  på  p i l a r na  fö r  a t t  
b l äd ra  me l l an  vecko r

Exempel på hur en dag kan se ut,  
t ryck på plus för att  lägga t i l l  
akt iv i teter (10)

Här f inns symbolerna som används
när man lägger t i l l  akt iv i teter,  det 
f inns redan några på appen men 
det går även att  ladda ner egna

Instäl ln ingar för k lockan

Timerfunkt ion, går upp t i l l  60 min

Här ser man hela månaden, en 
pr ick betyderatt  något är  planerat 
den dagen

Instäl ln ingar för att  lägga t i l l  en 
ny akt iv i tet

A P P  -  M y W a t c h

För att  lägga t i l l  akt iv i tet  väl j  veko-
dag. använd pi larna för att  blädra 
mel lan veckortryck pluss för att 
väl ja datum direkt och väl j  kalen-
dersymbolen för en överbl ick över 
månaden
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