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En var av minnen pa Aalto

Aalto campus pa kvallstid.

Innan avresa

Det var forst under mitt tredje ar pa Arkitektutbildningen som jag seriost borjade 6verviaga att gora
utbytesstudier. Anledningen var att jag ville ta mgjligheten att bo i ett annat land under en langre
period samtidigt som jag skulle fa uppleva ett annat universitets perspektiv pa programmet. Valet {61l
till slut pa Aalto Universitetet utanfor Helsingfors av flera olika anledningar. Dels har jag en stor
uppskattning for den finska arkitekturtraditionen, med Aalto i spetsen. Aalto Universitetet erbjod dven

en miljo, som helt olikt KTH, ocksé ar praglad av manga design- och konstutbildningar. Dessutom
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fanns det kurser (studios fraimst) som inriktade sig pa omréadet “Hélsa och vilmaende inom
arkitektur”, vilket jag lange velat utforska mer, men inte riktigt fatt utlopp for pa KTH. Férutom
intresset for skolan var jag dven nyfiken pa att bo i just Finland under en langre period, eftersom jag ar
halvfinsk. Slutligen spelade d4ven den rddande covid-situationen en viss roll, i och med att Finland

kandes som ett sikrare kort &n ménga andra ldnder langre bort.

Mina forvintningar pa utbytet handlade mest om utbildningen och att jag ville lara mig mer av
spraket. Géllande att skapa nya sociala kontakter var forviantningarna tamligen laga, men desto mer
overtriffade. I 6vrigt forvantade jag inte mig att flytten till Helsingfors skulle vara svar, vilket den inte

heller var, speciellt som nordisk medborgare kénns det véldigt okomplicerat.

Ankomst

Jag kom till Helsingfors cirka tva veckor innan studiestart, i slutet av december, och ungefir en vecka
innan de forsta introduktionerna pa campus. Jag tyckte det var valdigt skont att ha nagra dagar att
landa for att gora sig mer hemmastadd i boendet och uppticka lite av staden pa egen hand. Mitt forsta
mote med skolan var nir jag hamtade ut diverse papper, daribland underskriven ansékan om att fa
manadskort med studentrabatt samt studentbevis som gor att man far rabatt pa alla
campusrestauranger. Himtning av dessa papper kunde ha anordnats tidigare om man kontaktade den
internationella koordinatorn angidende det. Samma vecka hade vi dven vi det forsta
introduktionsmotet med skolan, vilket fick planeras om till Zoom pa relativt kort varsel. Dar fick vi en
hel del praktisk information och det skapades en Telegram gruppchatt for oss alla. Senare samma dag

fick vi intro till alla valbara studios och négra 6vriga kurser under Arkitekturprogrammet.

Utover den internationella koordinatorn (Suvi for oss) hade vi dven en studentrepresentant (Master of
Tutors) fran Arkitektprogrammet, som tillsammans med ytterligare studentrepresentanter planerat en
del aktiviteter for oss. Vissa av dem blev dessvirre instéllda, eller flyttade till Zoom, pa grund av nya
coronarestriktioner men vi sags exempelvis for skridskoékning. Dessutom kunde vi studenter f&
kontakt med varandra pd egen hand och sa ordna egna aktiviteter, mycket tack vare telegramchatten.
Vi i arkitektursektionen fick ocksé en rundvandring pa campus med vér studentrepresentant och da

var det latt att f4 kontakt med andra.
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Rundtur pa campus. Utsikt vid en bastu/terrass.

Ekonomi

Under min tid pa Aalto fick jag CSN bidrag + Erasmusstipendium. Sjilv har jag inte tagit lan fran CSN
och min inkomst per manad 1ag pa ca 7000/8000 kr, dessutom hade jag kvar ett extrajobb pa zoom
som gav lite extra i manaden. Utdver det hade jag sparpengar pa cirka 40 000 kr. Liksom andra
reseberittelser informerat, ar det dyrt att handla mat i Finland men desto billigare och godare att dta
pa campusrestaurangerna (ca 2,7 euro), vilka finns runt om i staden, néra de olika skolorna. Vissa har

oppet till 18/19 och man kan aven ta Take away om man vill.

I 6vrigt kunde man dven kopa sig ESN-kort vilket gav rabatt pa en del resor. Sjdlv anviande jag bara
mitt en gang, men sparade lite grann pa det i alla fall. Om man dessutom betalade en avgift till AYY
studentorganisationen kunde man skaffa sig ett vanligt studentkort (Frank) och sa fa del av samma
studentrabatter som finska studenter. Jag gjorde inte det, men dngrade det sen. Anvindbart pa

tagresor samt for att boka Arkitektursektionens stuga bland annat.
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Boende
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Gangvagen till Mellunmaki tunnelbana i januari.

Universitetet och studierna

Aalto Universitetets campusomrade, kinns storre och mer utspritt &n KTH campus. Det kan dock
ockséa ha att gora med att jag vistats i betydligt fler byggnader pa Aalto dn pa KTH. Arkitektursektionen
har vissa rum som ar till for att utnyttjas framst av arkitektursektionen, varav ett i Vare och ett i
Kandidatcentrum, jag utnyttjade mest det senare. I ovrigt satt jag ofta i biblioteket for att plugga pa
grund av ljuset och arkitekturen. P4 Aalto verkade det dessutom séllan svért att hitta sittplatser och de
har ett stort utbud av grupprum, allt frain moétesrum till vardagsrum med kok, for bade skoltid och

fritid.
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Bibliotekets ldsesal.

Till skillnad fran KTH tillhor Aaltos arkitekturprogram hogskolan for Konst, Design och Arkitektur
(ARTS). Trots det, upplevs inte arkitekturutbildningen mer konstnérlig &n den pa KTH, snarare
tvartom. Samtidigt tycker jag att det har varit valdigt givande att mota manniskor och se arbeten fran
manga fler kreativa professioner, bade andra utbytesstudenter och inhemska studenter. Darmed kanns
arkitekturprogrammet betydligt mindre sekluderat an det p4 KTH och &dven mindre familjart, mycket

pa grund av avsaknaden av specifika studioutrymmen.

I 6vrigt finns det ocksd ménga andra utbildningar pa Aalto, framfor allt inom vetenskap och teknik,

likt KTH, men aven inom ekonomi.

For den som vill lara sig finska fanns det en del sprakkurser att ta del av, bdde innan ankomst (Survival

Finnish 1) och efter.

En vanlig dag for mig, bestod ofta av att jag hade en kurs som borjade 9:15 (vissa pa zoom, andra pa
campus) eller eget arbete, sedan at jag lunch med vanner i ndgon av campus restauranger (6ppet
mellan 10:30 och 18 pé vissa) for att darefter spendera eftermiddagen péa kurs eller eget arbete (ofta i
biblioteket), de flesta eftermiddagskurserna slutade vi 17 tiden, dock fanns det dven vissa kvallskurser
som holl pa till 20. Pa kvillarna var det inte séllan nagot planerat med kompisarna, exempelvis
filmkvall i den lilla biosalongen Kinopoli (finns att hyra for en slant pa campus), skridskodkning i
narliggande Tapiola eller egenorganiserad middag med landstema. Om inte det var nagot planerat
drog jag ofta hemat och kidkade middag.
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Egenanordnad utstillning av ett ging utbytesstudenter.

Kurser

Jag laste totalt 37 poang varav jag raknar med att tillgodogora 30 poang som motsvarar 5 kurser, de

ovriga 7 podngen bestod av 3 finskakurser.
Studio Diversifying Forms of Living, 12 cr:

Studiouppgiften gick ut pa att skapa ett “Memory Friendly Neighbourhood” pa en mindre ort utanfor
Helsingfors. De forsta 2/3 veckorna delades vi in i grupper for att forska kring arkitekturens formaga
att stimulera olika sinnen, med specifikt fokus pd manniskor som har minnessvarigheter. Den
obligatoriska litteraturen var “Eyes of the Skin - Architecture and the Senses” av finska Juhani
Pallasmaa (kan rekommenderas). Darefter hade vi en presentationsdag dar vi fick ta del av hela
studions forskningsresultat. Jag tycker att det var bra att inleda med denna forskningsperiod men kan
tycka att det kindes nagot utdraget tidsmassigt. Det ska dock noteras att vi endast hade studio, en
eftermiddag i veckan, vilket kdndes valdigt lite jamfort med KTH:s tva studiodagar per vecka,
visserligen proportionerligt till 2 x 12 hp studiokurser. Efter forskingsperioden hade vi cirka 3 veckor

pé oss att utveckla konceptet och slutligen ca 9 veckor till gestaltningen.

Overlag ir jag vildigt n6jd med mitt studioval eftersom att jag fick utforska ett imne som jag linge
varit intresserad av, Hilsa och Valméaende inom Arkitektur. Det var ocksa intressant att
studioprojektet var som en del av forskningsprojektet MonIA som kretsar kring just boende for
ménniskor med minnessvarigheter. Dessutom hade vi tre ordinarie handledare och ut6ver det
extrahandledare som var mer specialiserade inom omraden som, tillganglighet, minnessvéarigheter etc.
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Det kan tyckas lite rorigt med s& manga larare men man kunde ocksé vilja att ha handledning med en
person oftare, vilket jag gjorde. I 6vrigt tycker jag att studiokulturen var mycket svagare dn pa KTH,
vilket i och for sig inte bekom mig sa mycket eftersom jag spenderade mesta tiden med andra

utbytesstudenter pé avdelningen ARTS.

ES|merkk| 5

asuinalue
Kirkkonummelle /
MoniA-projekti

Talotyyppien yhdistelma,
D i, paikkoja yhteiséllisyydelle

En del av mitt studioprojekt som fick medverka pa slutpresentationen av MonIAprojektet.
Building Technology Lecture Revitalized, 6 cr:

Foreldsningskurs, en formiddag i veckan, med olika foreldsare varje gdng. Handlade mycket om
ateranvanding av byggnader/byggnadsdelar och generellt inom omréadet hallbart byggande. ,
Examinering bestod av att skriva en uppsats angdende ett av de presenterade omradena. Jag valde att
skriva om ateranvianding av byggnadsdelar kopplat till mitt studioprojekt under terminen. Valdigt fri

uppsats, mestadels egna reflektioner, som gav antingen pass/fail.
History of Finnish Architecture 2, 3 cr:

Vildigt intensiv kurs om finsk arkitektur pa 1900-talet tills idag. Lararen hade vildigt mycket
innestdende kunskap, dock var det svart att komma ihag mycket pa grund av forelasningstakten.
Hursombhelst var det vildigt intressant att fa en battre 6verblick over inflytelserika finska arkitekter,
manga som jag inte hade nagon aning om innan. Examinationen var att skriva en uppsats om valfritt
amne (fanns en vallista), jag skrev om kopplingen mellan himmel och jord i Aaltos arkitektur.

Betygsskalan var 1-5.

Writing Architecture D, 3 cr:
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Valdigt lattsam kurs, dir vi fick gora mycket smauppgifter (de flesta pa lektionstid) angédende
skrivande inom arkitektur. Fick dven en del tips om hur man utvecklar sitt skrivande. Mycket trevlig ch

engagerande larare.
Drawing and Painting Workshop BA, 6 cr:

Hade under en tid velat utvecklas inom malning, sa denna kurs var pa sé sitt perfekt for mig.
Spenderade en heldag i veckan, under fyra manaders tid, med att teckna och maéla enligt de olika
teman som var larare instruerade oss till. Var givande for mig att 1ara mig mer om tekniker och sitt att

tanka pa som konstnar. Passar for nyborjare. Betygsskala fran 1-5.
Finnish 1, 3 cr; Finnish 2, 3 cr; Finish conversation 1, 1 cr:

Eftersom jag dr halvfinsk var det viktigt for mig att ta vara pd majligheten att lara mig under tiden pa
Aalto. Manga av mina vinner tog dock endast Survival Finnish 1 eller ingen alls, s det ar ju inget
maste. Dock ar det ju trevligt om man kan sdga nagra vanliga fraser séklart. I kursinformationen star
det att Finska 1 inte ar rekommenderat for halvarsstudenter, mycket eftersom man laser mer

grammatik och grunder. Det finns dock inget férbud mot att ldsa den och fler om man vill.

Staden och landet

Finland ar inte helt olikt Sverige kulturmaéssigt, men det ar anda roligt att upptiacka de sma skillnader
som finns hér och dér. Inte minst bastun &r precis sa viktig for ménga finnar som den har rykte om att
vara. Vi hade exempelvis en liten bastu i vart badrum, utover den gemensamma for bostadshuset. Har
bastat klart mer hir dn tidigare i mitt liv. Tycker folk ar trevliga, kanske om mgjligt lite mindre
pratsamma an i Sverige, det marks dock inte s& mycket pa den yngre generationen. I 6vrigt upplever

jag att krigets historia hanger kvar och det finns en seriositet och djup som jag uppskattar.
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Promenad via skyttegravarna i Mellungsbacka.

De allra flesta pratar engelska men det hander ibland, dven i Helsingfors, att folk inte kan. Vid ett
tillfalle var jag pa frisdrbesok hos en kvinna som bara pratade finska. Det var ratt nervost, men tack

vare mina knappa finskakunskaper och Translate gick det anda okej, och har vaxer ju...

Fritid och sociala aktiviteter

For mig var den storsta 6verraskningen hur litt det var att hitta folk att umgas med och sahar i
efterhand kianns det mer som att utbytet handlade om alla manniskorna, snarare dn universitetet, aven
om det sdklart ocksa var en viktig del. Pa fritiden umgicks jag mycket med utbytesstudenter fran Aalto
ARTS, de flesta var fran Frankrike, en del fran tysktalande lander samt nagra fran Italien, Tjeckien och
Spanien. Sjalv tyckte jag det var ratt skont att vara ensam utbytesstudent fran Aalto (De tar bara emot
en per termin inom Arkitektur) eftersom jag fick sa mycket utbyte frdn andra studenter i Europa. Om
man ar flera fran samma land ar det séklart lattare att man talar sitt sprak med varandra. Hursomhelst
hade vi en WhatsApp grupp om 20+ personer som bildades tidigt och viaxte under ménaderna som
gick. I borjan var ménga universitetsaktiviteter instillda och barer etc stingda men det gick trots det
ingen nod pa oss. Vi besokte naturreservat, gjorde dagsturer till andra stader samt organiserade

middagar och filmkvéllar vilket tidigare namnts.

Ett stort gang av gruppen valde ocksa att dka till Lappland med ESN. Helt klart nagot av det basta med
utbytet. Vi bodde i en stuga och fick uppleva mycket tillsammans, inklusive en tur till det Arktiska
havet i Norge, norrsken och snoskovandring.
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I vantan pa soluppgangen, pé en frusen sjo i finska Lappland.

Vi gjorde dven andra resor tillsamman, exempelvis till Abo och Nadendal, d& vi iven besckte Paimio
Sanatorium av Aalto. Efter att ménga coronarestriktioner lyfts var det dven ett stort utbud av
aktiviteter pa campus, sjélv deltog jag dock inte i s& manga. Nu under varen fanns det ocksa majlighet
att lyssna pa studenters avslutningskonserter pa andra universitet i Helsingfors, vilket var vildigt

trevligt.

En av det mest utmérkande hiandelserna under terminen var Vappen (finska Valborg) da det var
kndokfullt med folk i Helsingfors centrum och bade unga som gamla bar studenthattar och olika

publika event anordnades.

Hallbarhet

Nir jag akte till Helsingfors i vintras valde jag att ta flyget men annars funkar det bra att ta farjan.
Speciellt om man &ker till Abo fran Stockholm under dagen, s& man slipper betala for hytt, och sedan
tar taget darifran till Helsingfors, blir det ocksa vildigt billigt, under trehundra kronor om man bokar i

god tid.

Jag hade redan en séng i mitt rum, kopte till bord och stolar som jag hittade pé finska blocket (tori.fi)
eller second hand. Secondhander fanns det for 6vrigt mycket gott om och upplever att det dven ar lite
storre hir. Exempelvis har kedjan UFF lagprisdagar da och da, nér allt i butiken siljs for 8 till 1 euro

beroende pa vilken dag man prickar in. Medan UFF har mest kldder brukar andra kedjor som Fida och
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Kierratyskeskus ha ett storre utbud av husgerad och mobler I 6vrigt finns det dven Telegramgrupper

dar Aaltostudenter siljer allt mojligt som kan behévas, ofta billigt.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

I slutdndan ar jag valdigt n6jd med mitt utbyte pa Aalto, man behover inte alltid dka sa langt for att fa
uppleva mycket nytt. Redan innan jag akte hade jag ocksa en plan att soka praktik i Finland for att fa
stanna under en langre period och kommer darfor redan tillbaka till hosten. Darfor dr jag ocksa glad
att jag aven bildat kontakter med manniskor som faktiskt bor i Finland, vilket ar ett bra tips oavsett
vad du har for planer. Om inte annat far man en mer lokal upplevelse. Ett enkelt satt att gora det pa ar
att gd med i ndgon av alla associationer pa Aalto (Finland ar tydligen kant for organiserade
fritidsgrupper), da ar det ocksa storre chans att man omges av manga finsktalande studenter. Att bara
prata mer med finska studenter pa samma kurser kan ocksa rekommenderas, det ar s litt att bara ty
sig till utbytesstudenterna hela tiden men jag upplever att de ordinarie studenterna giarna vill ha
kontakt om du soker den. Dessutom valde jag att besoka en internationell kyrka (UCC) och andra
grupper for kristna studenter (iKoti), vilket ar ett bra tips for att f4 kontakter om du ar intresserad av

sadant.

Om du har fragor angdende utbyte i Finland far du giarna kontakta mig pa

amanda.haggstrom@gmail.com :)

Avslutningspicknick pa Grasvikens klippor
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