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Innan avresa

For mig var ett utbyte ett sitt att upptacka virlden, en chans att skaffa sig nya erfarenheter och knyta
kontakter, samt nagot snyggt att skriva pa cv:t. Att jag valde just Tyskland och Miinchen hade dels att
gora med universitetets goda rykte, men ocksé att terminstiderna (vinterterminen borjar forst i mitten
av oktober och slutar i mars) gjorde att jag kunde vara med under hela mottagningen pa KTH. Jag var
ocksé valdigt glad 6ver att fa en chans att anvinda all tyska jag lart mig genom livet. Att Miinchen
ligger i EU och samma tidszon som Sverige var inte heller en nackdel och jag hade vanner fran
Miinchen som jag lart kdnna nar de varit pa utbyte pa KTH.

Vad géller forberedelser infor utbytet var det inte sa mycket mer som behovde goras 4n att fixa med de
obligatoriska delarna for ERASMUS-ansokan samt hitta boende. Boendefrégan ar ett problem som var
bra att se till att 16sa tidigt, men mer om det under rubriken Boende.

Ankomst

Introduktionsveckor

Nir jag anlidnde till Miinchen hade en av de tva introduktionsveckorna redan varit. Under
introduktionsveckorna, som ar precis fore terminsstart, héller studentorganisationen TUMi flera
aktiviteter for nyanldnda internationella studenter. Det ar allt emellan rundvisningar pa campus,
konserter och vandringar pé fina platser. Det finns dven tva "event packages” — "Party Animals” och
”Culture Creatures” — for vilka man betalade strax 6ver 100€ och da fick hinga med pa manga olika
aktiviteter med samma personer varje gang. Misstaget jag gjorde var att inte ta det pé tillrackligt stort
allvar nar TUMi mejlade en méanad fore terminsstart och bland annat berattade att platserna pa de
olika aktiviteterna gick at snabbt. Nar jag, en vecka innan jag skulle komma till Tyskland, borjade kolla
pa vilka aktiviteter som fanns var det enda som fortfarande hade platser och kunde vara i alla fall lite
intressant for mig en guidad tur pa campus. Den guidade turen var kanske inte det mest
underhallande jag varit med om, men det var nyttigt och gjorde det mycket enklare fér mig att hitta
runt och kinna mig hemma néar terminen vil satte i gdng.

Forutom aktiviteterna som TUMi erbjod bjod dven sjdlva universitetet in till méten och traffar. Forsta
triaffen var tva veckor fore terminsstart och var i form av ett informationsmoéte for alla nya
utbytesstudenter, som det gick att delta digitalt pA om man ville. Jag deltog digitalt eftersom jag
fortfarande var i Sverige, men eftersom de hade mickproblem ungefar halva férelasningen (och hade
stangt av chattfunktionen sa det inte gick att sdga ifran) vet jag tyvarr inte hur givande det hade varit
att hora allt. Utifran vad jag kunde l4sa fran de presentationer som vissa foreldsare hade verkade
forelasningen dock innehalla mycket viktig och bra information inf6r studierna och livet i Miinchen.
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Alla utbytesstudenter pa fysikinstitutionen bjods ocksa in till en traff med var kontaktperson pa
universitetet. Aven hir fick vi nyttig information och de jag lirde kéinna dér var nigra av de jag
umgicks mest med under resten av min tid i Miinchen. Bade pé den hir traffen och senare under
valkomstceremonin med alla nya studenter bjods det pa gratis 61, for det ar visst en grej i Miinchen.

Ekonomi

Studieavgift

For att fa studera pé universitetet beh6vde man betala en avgift pd 138€. I den summan ingick avgiften
for studentorganisationen (775€) samt en biljett for kollektivtrafiken i Miinchen (63€). Biljetten var
giltig frén 18:00 till 06:00 pa vardagar samt hela helgerna. For mig som bodde en bit 6ver tvd mil frin
campusomradet gick det inte att klara sig pa bara den hér biljetten (jag dkte normalt sett hemifran
efter 06 och kunde inte cykla eller ga hela vagen) och jag fick darfor kopa till en terminsbiljett for 210€
som gillde dygnet runt fram till 31 mars.

Mat och restaurang

Maénga utbytesstudenter fran andra linder som jag traffade klagade pa dyra mat- och restaurangpriser
i Miinchen, men i jimforelse med svenska priser var det inga problem alls. Mycket var billigare i
mataffiarerna och det enda som jag egentligen kan komma pa att klaga pa ar att restaurangerna aldrig
erbjod gratis kranvatten till maten. Kanske dr det hiar anledningen till att tyskarna tycker sd mycket om
sin 0l, for den var ofta billigare eller lika dyr som vattnet.

Hyra

Hyra for boende i Miinchen dr ndgot man far vara beredd att betala mer for dn i Sverige och
Stockholm. Sjédlv betalade jag 680€ i manaden for mitt rum i ett radhus, med vatten, el och
internetanslutning inkluderat i priset. Jag vill minnas att de flesta utbytesstudenter jag pratade med
betalade kring 600—700€ per ménad, men vissa var uppe i s mycket som 860€ och det ir inga
problem att gd dnnu hogre om man skulle vilja det.

Kontanter

Négot mer som skiljer sig fran Sverige dr anvindandet av kontanter. P& restauranger och i vissa
butiker fir man ibland inte betala med kort under en viss summa eller 6ver huvud taget. Det kan ocksa
vara en idé att fundera 6ver att skaffa ett tyskt bankkonto. Jag gjorde inte det eftersom jag ordnade si
jag kunde gora utlandsoverforingar med mitt svenska bankkonto, men jag tilldts till exempel inte
betala for ett ZHS-kort (1as mer under Fritid och sociala aktiviteter) med mitt svenska bankkonto.

Boende

Att hitta boende var nagot som méanga jag pratade med hade stora problem med. Vid registreringen till
universitetet kunde man anméla om man ville f4 erbjudande om boende, men enligt ryktena var de
bara som hade skrivit in 14gst maximala hyra som erbjods nagot. Det enda jag vet sdkert dr att jag i alla
fall inte fick nigot erbjudande om boende fran universitetet, men allteftersom terminen nidrmade sig
skickades det ut sma erbjudanden frin TUM om boenden som man kunde soka sjilv, varav de flesta
for min del gillde inneboenden specifikt bara for kvinnliga studenter och dar dgarna kunde ha regler
om vilka man fick ha pa besok och nir etc.

Sjalv hittade jag mitt boende via wg-gesucht.de. Att bo i ett hus eller en storre ldgenhet tillsammans
med andra i ett sa kallat Wohngemeinschaft (WG) ar en av de vanligaste boendeformerna for
studenter och for mig fungerade det riktigt bra. Det &r ett av de billigaste sétten att bo samt att det,
atminstone for mig, var vildigt bra att ha andra manniskor omkring mig som jag kunde stélla fragor
till och umgas med nir jag var ny i landet. Jag sokte WG genom att skapa en annons pad WG-gesucht,
dar jag beskrev mig sjilv, mina fritidsintressen och vad jag skulle gora i Miinchen samt hade en bild pa
mig sjélv och ganska snart fick jag erbjudanden om boenden och valde i princip forsta basta. Eftersom
fysikundervisningen pd TUM sker pa campus Garching, som ligger en bit utanfor Miinchen, var det
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svart att hitta ndgot boende ndarmare an ett pendlingsavstand pé ca 45 min enkel vag. Att bo i Garching
hade kunnat vara ett alternativ, men jag fick reckommendationer om att undvika det, med
motiveringen att inte s mycket hander dar.

Universitetet och studierna

Campusomrade

TUM ir ett stort universitet med ménga olika program och inriktningar och flera campusomraden
utspridda i Miinchen och en bra bit utanfér Miinchen. Som student pé fysikinstitutionen laser man de
flesta kurserna pa campus Garching, som ligger ca en halvtimmes resvig med U-Bahn norrut frin
Miinchens stadscentrum, men man far se upp nar man viljer kurser. Sjélv rakade jag forst vilja en
kurs som skulle g i Freising, vilket hade varit ytterligare en kvarts resvig frdn centrum alternativt en
halvtimme med buss fran Garching. Som tur ar gick det enkelt att byta till en annan kurs.

Kursutbud

Nar jag skulle leta efter kurser kiindes det som att det gick att ldsa i princip vad som helst. De har 6ver
170 olika program inom omraden som ingenjorskap, naturvetenskap, life sciences, medicin, politiska
och sociala vetenskaper samt management. Tack vare detta ar kurskatalogen enorm och tyvirr inte s
enkel att soka i. Det géller att antingen veta precis vad kursen man vill soka kan tdnkas heta eller
vilken organisation som ansvarar for den, men det finns knep. For mig som fysikstudent var den har
hemsidan till stor hjilp och det finns sdkert motsvarande f6r andra program. Dar kan man till exempel
filtrera pa ”Specific catalogue of special courses for Biophysics”, vilket ar var jag hittade de flesta av
mina kurser.

Schema

Forelasningarna pad TUM éar indelade i tvAtimmarsblock, precis som p& KTH. Till skillnad fran KTH
ligger dock blocken kontinuerligt fran 8:00 till 18:00 (med nagra fa undantag) utan garanti for
lunchrast. Lararna lagger in totalt sett en halvtimmes rast varje foreldasning, vilket ofta innebér en
akademisk kvart i borjan samt att foreldsningen slutar en kvart fore heltimme, men det ar upp till
lararen sjalv att vilja, sa det giller att komma i tid till forsta foreldsningen for att f information om
hur just den kursen kommer vara upplagd. For varje 5 ETCS géller generellt sett en foreldsning samt
en 6vning per vecka, dvs i snitt 2—3 aktiviteter per dag fér 30 ECTS.

Sprak

Huvudspraket for kurser pd masterniva ar engelska, sa vill man ldsa pa tyska ar det framst
kandidatniva som giller. Det erbjuds sprékkurser pa alla nivaer av tyska, inklusive
specialiseringskurser for att till exempel forbattra sina konversationsformagor eller kunna anvinda
tyska i arbetslivet. Man kan ocksé ldsa sprakkurser i ménga andra sprak, som engelska, arabiska och
danska.

Kursregistrering

P& TUM registrerar man sig dels till deltagande pa en kurs, dels till tentamen. Registrering till kurs
innebar att du far in kursen i ditt schema och ser kursmaterialet samt att det ger foreldsarna en bild av
hur manga som kommer ldsa kursen och hur stor féreldsningssal som behovs. Under de forsta tva
veckorna ar det fritt fram att registrera sig pa s manga kurser man vill och prova pa kurserna. Efter
tva veckor vill de helst att man ska ha gjort sitt slutgiltiga val, men det 4r mest for ens egen skull sa
man inte for missar for mycket i ndgon kurs eller dr upptagen med f6r ménga. Det som egentligen
spelar roll ar sjdlva registreringen till tentamen, vilket gors mot slutet av terminen.

Denna flexibilitet giller dock inte for sprakkurser. Till sprakkurserna galler det att anmila sig med en

gang, fore den hirda deadline som anges pa hemsidan, eftersom platserna ar begriansade. Det tycks
dock inte omgjligt att fa en plats senare - jag kunde byta fran en kursgrupp till en annan nar jag
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mejlade och berittade om vilket problem det skulle bli for mig att ta mig till den forsta gruppen i
Freising.

Tentor

P& masterniva kan det vara mycket farre som laser en kurs dn det brukar vara pa kandidatniva. Pa
TUM har man darfor valt att spara tid genom att ofta 1ata tentorna i kurser med fa deltagare (ca 20
eller mindre) vara muntliga. Jag gjorde personligen tva sidana muntliga tentor, varav bada var en
halvtimme langa och bestod i att jag fick sitta ensam i ett rum med foreldsaren och en Gvningsassistent
och svara pa fragor som foreldsaren tycktes komma pé dar och da.

Ovriga tentor jag hade bestod i forsta hand av flervalsfragor och var en till en och en halv timme langa.
Denna lingd pé tenta verkade vara standard.

Kurser

P& TUM gar alla kurser 6ver hela terminen, dvs det finns ingen uppdelning i perioder utan fiarre ECTS
innebar bara farre aktiviteter i veckan. Jag laste sex kurser pd TUM, varav alla var pd 5ECTS utom
German as a Foreign Language som bara var pa 3ECTS. Alla kurser kommer riknas in som valfria pa
mitt program (teknisk fysik med inriktning biomedicinsk fysik) utom Modern X-Ray Physics som
kommer ersitta SK2550 Rontgenfysik och tillimpningar som villkorligt valfri kurs. Som jag skrev
under Universitetet och studierna hittade jag kurserna pa den har hemsidan. Hela kurskatalogen finns
hér, men den ar lite svarare att hitta och filtrera i.

PH2002 Biomedical Physics 2

En vildigt 6vergripande kurs indelad i tva delar: del 1 — Radiotherapy, del 2 — Microscopy. Allt
kursmaterial fanns som inspelade videor pa kurshemsidan och vi traffades en gang per vecka for att
gora ett quiz och diskutera eventuella frigor. Jag tyckte kursen var intressant och valdigt innehallsrik.
Tentan var i form av flervalsfragor.

PH2228 Synthetic Biology 1

Den hir kursen innehdll vildigt mycket kursmaterial och lite roriga forelasningar. Under 6vningarna
blev det dock vildigt tydligt vad man skulle kunna och det gavs ut exempeltentor, vilket gjorde det litt
att forbereda sig till tentamen.

PH2181 Image Processing in Physics

I denna kurs hoélls varje vecka en forelasning samt en 6vning, dar vi fick 16sa olika halvt fardigskrivna
programmeringsuppgifter med en 6vningsassistent som visade de korrekta l6sningarna efter att vi fatt
jobba en stund sjilva. Kursen var bra och det fanns mycket material att utgd ifrin pa nitet. Aven hir
bestod tentan av flervalsfragor.

PH2027 Nonlinear Dynamics and Complex Systems 1

Denna kurs var mycket intressant, men det fanns inget kursmaterial 6ver huvud taget pa kurssidan, sa
missade man en forelisning hade man missat den. Ovningstillfillena skulle inneh&lla diskussion for
att forbereda en for den muntliga tentamen, men under de 6vningar jag var pa stillde
ovningsassistenten bara fragan “ar det ndgon som har négra fragor”, varefter alla tre som satt i
biankarna som mest skakade pd huvudet och sedan fick gd hem. Nir jag vil hade fatt veta att
kursboken var Strogatz’ Nonlinear Dynamics and Chaos och fatt hanvisningar till sidor och kapitel av
ovningsassistenten var kursen narapa en favorit, men bristen pa kursmaterial och information gjorde
att kursen dndé var svér att klara.

PH2181 Modern X-ray Physics

Denna kurs var min absoluta favorit. Varje vecka hade vi en féreldsning och en 6évning, varav
ovningarna alltid borjades med ett quiz, for att se att man forstatt materialet, och darefter foljdes av
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diskussionsuppgifter som skulle diskuteras i smagrupper. Det var alltid tillrickligt ménga studenter pa
plats for att diskussionerna skulle bli bra och 6vningarna var sammantaget alltid vildigt larorika.
Tentamen bestod av flervalsfragor med tillagget att man fick ha med sig ett a4 med handskrivna
anteckningar.

SZ0339 German as a Foreign Language B2.1

Jag tog den har kursen pa distans. Det var vildigt f deltagare pa foreldsningarna, men vi diskuterade
intressanta amnen och jag lirde mig en hel del. Fér mig som last ratt mycket tyska forut var den har
kursen inte sarskilt tidskravande utover foreldsningarna vad géller sjilva sprékinldrningen, men under
diskussionerna vi hade fick jag lara mig mycket om Tyskland och hur olika syn man i olika delar av
varlden kan ha pa till exempel inkvotering av kvinnor och studieavgifter.

Staden och landet
Samhaillet

Bayern och inte minst Miinchen &r ett mycket katolskt omrade, vilket enligt lokalinvénarna jag
traffade ar orsaken till en del speciella regler och lagar. I hela Tyskland giller att livsmedelsbutiker
med mera ir stiangt pa sondagar, men i just Miinchen och Bayern giller dven att butikerna inte far ha
oppet fore 06 pa morgonen och efter 20 pa kvillen. Som tur ar héaller restauranger och gatukok oppet
utanfor dessa tider, sa det ar inte helt omojligt att k6pa mat om man har glomt, men det ar virt att
tdnka p4 att kanske inte anldnda till Miinchen pé en 16rdagskvall eftersom det blir en ritt dyr forsta
heldag i staden da.

Mat och dryck

Alla tyskars stora favorit ar 6l och en brez'n (bayerska
namnet pa pretzel) och kebab gar att kopa i princip i varje
gatuhorn. Forstaelsen for vegetarianism var nagot mindre
an jag upplevt den i Sverige och pad KTH, men det marktes
att det var pa uppgéang och det var sillan nagot problem att
fa ett vegetariskt alternativ pa restaurang. Kebabkioskernas
falafelrullar var till exempel alldeles prima. Min enda stora
sorg var att de storsta paketen havregryn bara innehéll 500
gram och att halloumi bara gick att kopa pa Rewe.

Arkitektur och milj6

Miinchen &r en ratt gammal stad, med manga breda gégator,
oppna ytor och &ldrade byggnader. Det finns en hel del
intressant historia att lara sig om staden, varav mycket har
koppling till andra varldskriget men mycket ocksé ar fran langt
tidigare dn sa. Gillar man friluftsliv s har man goda
mojligheter till det i Miinchen och ndromradet. Langs floden
Isar och i Engelska parken kan man g pa lopturer i vacker
miljo och bokar man biljett till ett tdg sd kan man komma till
alperna pé bara nagon eller ndgra timmar.

Fritid och sociala aktiviteter

Sport

Kopplat till TUM finns ett sportcenter, ZHS, som erbjuder ménga olika sorters idrott till ett 14gt pris
for studenter. Min ursprungliga plan var att 4gna en stor del av min fritid &t att idrotta pa ZHS, men
kombinationen av att de flesta klasser fullbokades pa nigra minuter och att jag inte fick betala med
mitt bankkonto (se Ekonomi — Kontanter) gjorde att jag tyvarr inte kunde dgna négon tid &t det alls. I
stillet dgnade jag mig mycket &t 16pning och bouldering.
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TUMI

TUMi anordnade aktiviteter 4ven under terminen. De flesta av dessa kostade pengar och fullbokades
snabbt, dessutom kraschade deras app ofta nir jag forsokte anvdnda den, sé inte heller s& minga av
dessa aktiviteter kunde jag underhélla mig med. Sprakcafét som de hade varje onsdag (15:00-18:00)
var dock valdigt trevligt att gé p4, s& 1ange man inte hade foreldsning just da. Dar kunde man lara
kanna folk!

Kor

Jag gick med i koren Campus-Chor Garching (CCG), en kor dir de flesta medlemmar antingen
studerar, har studerat eller jobbar pA TUM Garching. Det var ett vildigt bra sitt att fa ett socialt
sammanhang och en chans att 6va pa tyska och ldra kdnna tyskar. Kéren hade inga antagningskrav och
till skillnad frén andra korer jag forsokte komma i kontakt med fanns det inget sista datum att gd med
ikoren, sa det gjorde inget att jag inte kommit till Miinchen forrdn en vecka fore terminsstart.

Under hosten var jag ocksé med i ”Scandinavian Ensemble”, en kor med framfor allt svenska
medlemmar som har en jul- och luciakonsert varje &r och ocksa upptrader i Svenska Kyrkan kring jul.
Det var ett riktigt bra sitt att fa lira kdnna lite ménniskor och kindes tryggt att ha nagra svenskar med
erfarenhet att kunna frdga om hjalp.

Kultur

Som yngre dn 30 ar kan man fa tag i billiga biljetter till bland annat balett och opera. Det kostar da
endast 10€, ofta for riktigt bra platser, men som med mycket annat giller det att vara redo precis nar
biljetterna slépps for att fa tag pa nigot. Lank till

rabattbiljetterna hittar du har! P4 sondagar ar det ocksa

billigare eller gratis att gd pa museer och det finns ménga

guidade turer (vissa gratis) man kan ga i staden.

Vandring/skidakning

Jag och nagra andra fysikstudenter tog flera gdnger taget for
att gd pa vandringstur i ndgot vackert omrade niara Miinchen
och en géng gjorde vi en dagsutflykt till de osterrikiska
Alperna for en kort skidresa. Med Bayern-Ticket gick det att
dka var som helst i Bayern under en hel dag for ned till ca 13€
per person. Det 4r ett tips!

Julmarknader

Tiden kring december och november var det julmarknad som
gillde flera kvillar i veckan. P& julmarknaderna kan man
kopa Glithwein och Lebkuchen och sé klart julklappar. Det
racker absolut inte med en kvill om man vill hinna beséka
alla marknader!

Hallbarhet

Kurslitteratur

Universitetet har flera bra bibliotek ddar man kan lana bocker, men personligen anviande jag bara en
kursbok och den fanns tillgénglig som pdf.

Transport

Det naturliga sittet att ta sig fram i Miinchen var med hjalp av U-Bahn, S-Bahn eller mojligen buss,
men samma foretag som skoter jairnvagarna hade ocksa cykeluthyrning.
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Nir jag tog mig till Miinchen &kte jag flyg, eftersom jag hade brattom ned efter den sista
mottagningsaktiviteten. Pa végen tillbaka akte jag dock tag, vilket var vildigt smidigt och trevligt. Jag
tog taget direkt frin Miinchen Hauptbahnhof till Hamburg-Altona, dar jag laste in min resviska och
sedan promenerade runt i staden i ndgra timmar innan jag dkte vidare med nattig mot Stockholm. Jag
hade kunnat korta ned restiden genom att ta ett senare tig till Hamburg, men det hade oavsett blivit
en heldagsaktivitet. Genom att boka tidigt blev det dock mycket billigare &n att ka flyg!

Sopsortering

Tyskarna ar vildigt fortjusta i sin sopsortering. Den dr inte mer ambitios dn den svenska, men det tog
ett tag att till exempel ldra sig att mjolkkartonger ska sldngas bland plastforpackningar.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Om jag skulle gora om mitt utbyte i Miinchen finns det nagra saker jag hade valt att gora annorlunda.

Ankomst till och tid i Minchen

Se till att komma till Miinchen ett tag fore terminsstart, garna nagra dagar eller till och med en eller ett
par veckor innan introduktionsveckorna borjar. Da kan du till exempel hinna med Oktoberfest och har
chans att hinna anmila dig till saker innan de blir fullbokade, kanske till och med i samréd med négra
nya vanner du skaffat dig. Det har kan vara svart att fa till i och med att terminstiderna skiljer sig s
mellan KTH och TUM. Tentaperioden for period 1 pd KTH ar till exempel precis samtidigt som eller
precis efter terminsstart pA TUM. Har du inte som jag bara masterarbetet kvar efter utbytet skulle jag
nog dé hellre rekommendera att &ka ett helt ar &n ett halvt, alternativt vilja sommarterminen i stéllet.
Det finns mycket att uppticka och méanga bra kurser att lasa, sa jag hade personligen inte haft nagot
problem med att stanna ett halvar till.

Boka tidigt

Boka in dig pa aktiviteter tidigt! Detta hanger ihop med punkten ovan, men jag vill betona det extra. Se
till att du kan betala for ZHS om du vill vara med i det och kolla igenom vilka aktiviteter du vill vara
med pé langt i forvag.

Muntliga tentor

Var beredd pa att det kan vara svart att prestera riktigt bra pa de muntliga tentorna. For egen del tror
jag det var kombinationen av min ickeexisterande erfarenhet av den examinationsformen i jaimforelse
med de tyska studenternas langt mycket storre erfarenhet, samt det faktum att de kurser jag hade
muntlig tenta i inte hade mycket diskussion under kursens gang, som gjorde att resultaten inte blev
riktigt desamma pa de muntliga tentorna som pa de skriftliga. Jag lyckades inte sjalv komma pa hur
jag egentligen borde forberett mig for en sddan tenta, sa jag kan tyvarr inte ge ndgra tips mer an att det
nog kravs andra forberedelser dn vanligt om man vill prestera pa topp.

Lankar

Lankarna i den hir reseberittelsen leder till bra sidor. Klicka giarna pa dem! :)
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