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Abstract

Flatfish are a key species in the Baltic sea, affecting the composition and abundance of other
species. Habitats for flatfish have since the middle of the 20th century decreased
significantly, due to increased emissions, overfertilization, and decreased cultivation. While
doing inventory of a bay in the S6dermanland archipelago it was noticed that flatfish were
almost non existing at the location, which was ruled a consequence of the vegetation of reed.
A large amount of vegetation can compromise the location's conditions and create an
unwelcoming environment for the species. The purpose of this study was to estimate the
number of places with optimal conditions for flatfish, and the size of the regrowth in said
areas, enabling Sodermanlands county administration to clean up the bays by removing
excess vegetation. The proportion of reed in the targeted biotope was additionally calculated.
The aim was furthermore to determine how measures taken could benefit the Baltic sea. To
estimate the number of locations that have potential as flatfish habitats, historical maps were
studied, where a difference in proportions of vegetation and regrowth in the coastal areas
were noticed. A mapping study of the topography, earth deposit and biotope was executed, to
find locations with suitable conditions for flatfish. The biotope and earth deposits in focus
were 1140, mudflats and sandflats not covered by seawater at low tide, as well as sand/gravel
and/or mud/silt. The result shows 15 locations, found within the selected archipelagic area,
that were considered optimal. The conclusion based on the result is that reinstatement should
benefit flatfish and make the coastal areas in the archipelago more welcoming for the species.
In addition to that, other species, such as the Baltic cod, could benefit from the extended
coastal habitats for flatfish, as a consequence of negative feedback on destructive changes in
the ecosystem.
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1. Inledning

En artinventering i Marsviken, S6dermanlands skérgard, slutade i en smérre fadds d& den
hade som fokus att hitta plattfisk och endast en (1) mycket liten skrubbskédda hittades. For
att populationstillstindet for skrubbskidda, en av de plattfiskarter som lever i Ostersjon, ska
anses stabilt, skulle ett betydligt storre antal behovts hittas. Flera olika fingstmetoder
provades, vilket gor att de knappa fangsterna med stor sannolikhet inte berodde pé bristande
metod, utan pa att det 1 stort sett saknades plattfiskar 1 omradet. I Laxvarpet, en nirliggande
vik, genomfordes samma dag en liknande inventering dir antalet infangad plattfisk kunde
anses stabilt. Det som 1 storst man skiljde vikarna at var Marsvikens omfattande vassruggar,
som inte fanns i Laxvarpet. Detta indikerar alltsé att Marsvikens vassruggar var anledningen
till avsaknaden av plattfisk, vilket ledde till antagandet att det dven skulle kunna gilla for
motsvarande omraden i nirheten, med i 6vrigt goda forutséttningar for plattfisk, dér
igenvéxning skett.

Plattfisk dr en nyckelart i Ostersjon och kan i vissa avseenden ses som indikatorart, d& dess
forekomst eller franvaro kan visa huruvida miljon i ndiromradet dr 1 godtagbart skick. Efter
den misslyckade artinventeringen flyttades déarfor fokus till plattfiskens forfallna habitat, for
att genom en kartstudie lokalisera liknande platser drabbade av samma problematik. Den
féltbaserade metoden utgjorde foljaktligen ett underlag for den fjarranalysbaserade metoden,
dér potentiella plattfiskhabitat pekades ut. Kartor dver naturtypers och arters utbredning &r ett
viktigt underlag for att undvika exploatering och bevara biologisk méngfald och
ekosystemfunktioner. Darfor dr dven kartldggning av tdnkbara habitat for arter, som
genomforts 1 undersokningen, av relevans.

1.1. Syfte

Syftet med studien &r att se hur ménga och hur stora ytor som utgdr potentiella
plattfiskhabitat, men &r i behov av atgérder, samt hur sagda atgérder kan paverka plattfiskens
och i forlingningen Ostersjons hilsa. Studien baseras pa jimforelser med historiska bilder
samt kartverktyg som visar naturtyp och strianders jordart. Slutresultatet skall dértill utgoéra
underlag at ldnsstyrelsen i Sodermanland, for framtida atgérder i omradet. Andelen igenvéxt
area méts dven pa platserna for att underlétta for ldnsstyrelsen i planering och arbete med
atgirder.

1.2. Bakgrund

1.2.1. Globala maélen

De globala malen &r en agenda med syfte att driva héllbar utveckling pa ett ekologiskt,
ekonomiskt och socialt plan. Mélen antogs 2015 av FN och bestar av 17 olika punkter,
samtliga med ett antal interna delmal. I punkt 14 och 15 beskrivs den biologiska méngfalden
respektive det marina livets vilmaende som tva viktiga faktorer for att driva globala system



och balansera effekterna av klimatforindringar. Ett av delmélen under mél 14 &r att skydda
och aterstilla marina och kustnéra ekosystem som en del av att uppna friskare hav (FN, n.d.).

Overgddning och brist pa hivd ér tvé stora miljohot for sivil landlevande som marina
ekosystem. For att kunna dterskapa marina och kustnéra ekosystem krivs dtgirder i vatten
och pé land dé systemen ar omfattande och inte enbart paverkas av en ensam omradestyps
vilbefinnande (Naturskyddsforeningen, 2013). I Ostersjon samspelar mal 14 och 15 pé sitt
och vis 1 hogre grad dn andra marina system. Anledningen till detta ar att dess artrikedom &ar
lag, till 61jd av forsvarande forhallanden sett till bade det briackta vattnet och det daliga
skicket. Forlusten eller minskningen av en art kan fa forodande konsekvenser da det inte &r
sdkert att en ny art kan ta over dess funktioner i ekosystemet. For att kunna behalla en
méngfald av marina arter krivs fungerande och vilméende habitat (Stockholms universitet,
n.d.). Av den anledningen é&r dterstdllandet av exempelvis plattfiskens habitat vitalt for ett
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Figur 1: De globala mdlen (Globalamalen.se).

1.2.2. Planetiira grinser

Forskare pa Stockholm Resilience Centre presenterade ar 2009 de nio framsta processer som
reglerar stabilitet och resiliens hos jordens ekosystem i form av sé kallade planetéra grinser.
Att dverstiga dessa innebédr minskad resiliens och en 6kad risk for att né en “tipping point”,
da den skada minskligheten asamkat jorden natt en punkt da det inte langre dr majligt att
atervénda till dess ursprungstillstand (Stockholm Resilience Centre, n.d.). Fyra planetéra
granser rdknas redan i1 nuldget som dverskridna, varav de mest centrala for detta arbete ar
forlust av biologisk mangfald (utskriven som genetic diversity i figur 2 nedan) och
biokemiska fléden av kvive och fosfor, (utskrivet i figuren som biochemical flows).
Relevanta processer for rapporten som aterfinns i de planetéra grinserna dr dven fordndrad
markanvéndning (land-system change), se punkt 1.3.6., och klimatférédndringar (climate



change). Ostersjons forsdmrade hiilsa pa grund av flera ovannimnda faktorer ér ett reellt hot
mot dess livsmiljoer och ddrigenom dven en mingd arter.
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Figur 2: De 9 planetdira grinserna (su.se).

1.2.3. Sveriges miljomal

Sveriges miljomal instiftades 1999, {or att vigleda den svenska politiken i hallbarhetsfragor
och utgora en mélbild for den svenska ekologin. Systemet bestar av ett generationsmal, 16
kvalitetsmal och ett antal etappmél som numera tillsammans star for ett nationellt
genomforande av de globala méalens ekologiska dimension.

De relevanta kvalitetsmalen for rapporten ar i huvudsak de som innefattar det marina livets
vilbefinnande, framforallt hav i balans samt levande kust och skdrgard. Riksdagens
definition av dessa mal innefattar bland annat att Ostersjon ska ha en langsiktigt hallbar
produktionsformdga samt att en hallbar utveckling skall frimjas. Stor tyngd ldggs dessutom
pa bevarandet av den biologiska mangfalden, som &ven utgor ett eget mal: Etf rikt viixt- och
djurliv. Dértill ar Ingen overgodning centralt for detta arbete, eftersom just 6vergddning ar
bland de storsta hoten mot Ostersjons biologiska mangfald och generella vilmaende
(Naturvardsverket et al., 2020).
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1.2.4. Natura 2000

Natura 2000 &r ett ndtverk som pekar ut omraden inom EU som av olika anledningar &r
vérdefulla for sina skyddsvérda naturtyper eller arter. Nétverket bygger pa art- och
habitatdirektivet, ett styrmedel instiftat for att skydda arter och frdmja deras livsmiljder, for
att 1 sin tur uppnd mal kring 6kad biologisk méngfald (EU, n.d.). Samtliga 6ar som studerats
ar skyddade av Natura 2000, antingen i sin helhet eller i vissa fall kring kusten, da de
innefattas 1 habitatdirektivet.

De som ansvarar for att de omraden som omfattas av Natura 2000 skyddas samt att
nodvindiga bevarandeédtgirder genomfors ar landets behdriga myndigheter. Enligt
Naturvérdsverket behdver ett omrade undersdkas och inventeras for att kunna faststilla vilka
atgdrder det ér 1 behov av, d& de biotiska och abiotiska faktorerna kan variera
(Naturvérdsverket, n.d.).

1.2.5. Beskrivning av omradet

Ostersjon ér ett innanhav och bland de storsta med brickt vatten, pa grund av den begrinsade
instrdémningen fran nordatlanten. Ostersjon ligger omringad av land och har kontakt med
vérldshaven enbart genom danska sunden och Visterhavet. Havet har ett stort
avrinningsomrdde dér det bedrivs skogs- och jordbruk, vilket resulterar 1 stora mangder
nédringsdmnen och fororeningar som rinner ner i vattnet. Eftersom havet har sa pass fa
forbindelser med virldshaven tar det uppat 30 ar for vattnet att bytas ut, vilket dr en
forhallandevis mycket lang tid (Balticsea 2020, 2021). I kombination med detta ar havet
valdigt grunt, eftersom det egentligen dr ett innanhav, alltsé en vattenmassa beldgen pa en
kontinentalplatta. Det gor att ndringsdmnen péverkar havet 1 stor utstrackning och latt orsakar
overgddning. Overgddningen av det fran borjan relativt niringsfattiga vattnet bidrar bland
annat till igenvéxning av vikar och strdnder. Det frdmjar dessutom tillvixten av fintrddiga
alger och vass som gor det svérare for solljus att ta sig ner till bottnarna. Nér algerna faller till



botten bryts de ner av bottenlevande djur som kriver syre for nedbrytningen och bottnarna
blir allt mer syrefattiga (Stockholms universitet et al., 2022). Plattfiskar som skrubbskédda
och Ostersjoflundra fortplantar sig, leker, pd grunda bottnar och ér i behov av blottad sand-
eller lerbotten, ett habitat som latt forstors kring vikar och
avrinningsomréaden.

Ostersjon delas vanligtvis upp i tre omraden: Bottniska
viken, Finska viken och egentliga Ostersjon, varav den
sistnimnda ar den del som detta arbetet fokuserat pa, mer
specificerat underavdelning, eller fiskezon, 27 (Florin,
2005). Undersokningen innefattar sju dar i egentliga
Ostersjon i Sodermanlands skirgard: Ringsd, Hartso,
Lango, Bjorkskér, Lacka, Boko-Oxnd och Askd. Dessa ar
fordelade pa olika naturreservat (Ringso, Hartsd, Lango,
Bjorkskérs fagelskyddsomrade, Lacka, Bokd-Oxnd och
Askd) som tillsammans omfattar drygt 15 000 hektar.
Omradet ingar dven i EU:s art- och habitatdirektiv, dér
det beskrivs som en typisk skdrgdrdsmiljo for sitt lage i

> Py e < s o - Figur 4: Karta dver Ostersjon, med den
Ostersjon, med flackvis paverkan fran jord- och il ekl
egentliga delen utmarkerad I mdrikare blde.

skogsbruk (Naturvérdsverket, n.d.). (Liinsstyrelsen Stockholm)
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Figur 5: Karta éver position for samtliga oar som ingdtt i undersokningen. Den runda égruppen vid pil 1 visar Ringson,
Hartson, Langon och Bjorkskdrs fagelskyddsomrdde, pil 2 visar Lacka, pil 3 visar Asko och pil 4 visar Boko/Oxndé
(Skyddadnatur.naturvardsverket.se).



1.2.6. Minskad hévd och dess paverkan pa ekosystemet

Naturbete, eller hdavd, har minskat avsevirt i och med dagens marginalisering av landsbygden
(Jamieson & Hessle, 2021). Sveriges hotade arter dr i manga fall beroende av marker dér
kraftigt bete, alltsa hdvd, bedrivits. I avsaknad av detta kan exempelvis igenviaxning ske,
vilket fordndrar naturen och habitaten, samt 1 forlangningen kan minska forekomsten av
specifika arter i lokala system (Envall & Scharin, 2019). De lokala systemen kan i sin tur
paverka storre system och dé utgora ett storre hot for fler arter och ocksé ekosystemens
funktioner. Lokalerna i detta arbete, med potential som naturlig hemvist for plattfisk, ar
exempel pa platser som forlorat denna funktion till foljd av bland annat minskad havd.

For att hdvd ska ha varit forekommande historiskt ligger platsen 1 fraga ofta laglant och
jordarten ar anpassad for vaxtlighet, alltsa inte exempelvis ren berggrund. Exemplet
Marsviken (figur 6), beldget pa Ringso, har direkt forbindelse med resten av 6n, ndgot som
kan avgoras da hojdskuggningen visar ldgre mark frén stranden in mot 6n. Strandkanten &r
heller inte helt avgransad av berg, vilket indikerar att naturbete forekommit i omrédet. Nar
djur som tidigare funnits i omradet forsvinner, i och med minskat jordbruk, vixer delar av
omrédet igen bade pa land och i vattnet.

Vindersmar (figur 7), pd nérliggande Hartson, har ddremot farre véxtliga forbindelser med
viken 1 form av exempelvis dngar eller strandidngar, och mer berg kring omradet. Det gor att
djur inte naturligt har kunnat komma fram till viken och saledes har hdvd inte skett 1 omradet
1 ndgon storre utstrackning. Vattendjupet okar dven drastiskt, ndgot som inte dr optimalt f6r
plattfisk da de foredrar en langgrund botten.
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Figur 6: Marsviken hojdskuggning (Lantmditeriet.se). Figur 7: Vindersmar héjdskuggning (Lantmdteriet.se).

1.2.7. Beskrivning av naturtypen
Kustndra havsmiljoer dr habitat for manga land- och vattenlevande djur och organismer.
Skrubbskédddan och piggvaren som leker pd grundare bottnar &r i behov av blottade, mjuka



sddana. Darfor dr den naturtyp som av EU givits bendmningen 1140, blottade ler- och
sandbottnar, mycket vil anpassad for lek hos dessa arter. Naturtyp 1140 dr skyddad inom
Natura 2000 och utgors av sandiga och/ eller leriga bottnar som &r sa pass grunda att de
delvis blottas vid lagt vatten. De aterfinns bland annat pé flera platser runt Sodermanlands
skirgard, framforallt lings strandkanter och 1 vikar (Naturvardsverket, 2011).

Till sagda naturtyp hor bdde Marsviken, ddr den misslyckade inventeringen, sett till sitt
ursprungliga syfte, genomfordes, och Laxvarpet, dir betydande méangder plattfisk aterfanns.
Det innebér att den vid inventeringen vassbeklidda Marsviken, trots rétt naturtyp, inte utgor
ett sdrskilt inbjudande alternativ for plattfisken. I Marsviken, som pa ménga andra platser,
hade inte ndgon rensning av vassruggen genomforts vid inventeringstillfillet och det &r
rimligtvis detta som hindrar plattfiskarnas lekmdjligheter i omrddet. Det som eftersoks &r
alltsd igenvixta strander och vikar av naturtypen 1140, samt faktorer (se 3.1.1. beskrivning av
kartinventerade omraden) som sammantaget ger ett potentiellt lekomrade i behov av nadgon
slags rensningsatgérd. Naturvardsverket har bedomt att naturtypen blottade ler- och
sandbottnars aktuella status dr otillrdcklig (Naturvardsverket, 2011). Utbredningen ar
gynnsam med en stabil trend, men kvaliteten och framtidsutsikten &r klassad som otillracklig.
Anledningarna till detta r 1 forsta hand exploatering och 6vergddning.

1.2.8. Beskrivning av arten

Arterna i1 fokus under arbetet dr av ordningen plattfiskar (Pleuronectiformes). Plattfisken ar
av overklassen benfiskar och klassen stralfeniga fiskar. Plattfisken dr anpassad efter en
demersal livsstil, alltsd langs havsbotten. I larvstadiet dr arten symmetrisk, framst sett till
placeringen av 6gonen, och lever 1 ett pelagiskt tillstand, langre ut i haven. En drastisk
forandring 1 morfologi och ekologi sker under metamorfosen da 6gonen vandrar till samma
sida av kroppen och fisken dvergar till att leva i en bentisk miljo, alltsd pd havsbotten i1 framst
grundare vatten. Dess utbredning i Sverige inkluderar storre delen av landet, bade kring
vistkusten och hela Ostersjon. Plattfiskens foda bestar till stor del av musslor, borstmaskar,
kréftdjur och mindre fiskar (Stockholms universitet et al., 2022). Fodan hittas framst pa
grunda bottnar dit solljus nar och dér optimala vegetationsforhallanden rader.

De arter av plattfisk som aterfinns i S6dermanlands skirgard &r skrubbskadda (Platichthys
flesus), piggvar (Scophthalmus maximus) och till viss del rédspitta (Pleuronectes platessa). 1
Ostersjon finns tva typer av skrubbskidda, utsjolekande och kustlekande. Den kustlekande dr
dven kallad Ostersjoflundra (Platichthys solemdali). Bada arterna blir vanligtvis mellan 20-25
centimeter och skiljer sig inte till utseendet, utan endast i lekbeteende (Hallman, 2018). Den
utsjolekande lagger sina dgg pa djupare vatten medan den kustlekande, precis som piggvaren,
lagger dggen lidngs botten pa grundare vatten.
Rdodspéttans och den utsjolekande skrubbskidddans
dgg och larver ar planktoniska, de flyter fritt 1 vattnet,
vilket gor att de kan vistas pa bottnar mellan 20-200
meters djup. Aven de arter som leker pa djupare
vatten dr dock 1 behov av sand- eller lerbottnar. Nér

T’

Figur 8. Plattfisk av arten skrubbskddda. (SLLU, nod )
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samtliga arters 4gg kldcks kommer larverna soka sig till botten pa grunt vatten
(Curry-Lindahl, 1985. Kullander et al., 2005). Den kustlekande skrubbskéddan, eller
ostersjoflundran, ir endemisk for Ostersjon och utgdr tillsammans med dvriga nimnda arter
viktiga nyckelarter. Livskraftiga populationer av plattfisk indikerar en god miljostatus. Det
kan bland annat ange att de bottenmiljoer som dr av stor vikt for artens tillvaxt, framforallt
under metamorfosen och dess fortplantning, dr av gynnsam kvalitet om arten aterfinns i ett
omrade (Havs- och vattenmyndigheten, 2018).

For att kunna klassa populationstillstandet som gynnsamt skall titheten av plattfisk vara mer
dn 0.1 yngel/m? (Johansson, Naturvardsverket, 2010, s.37). Omradet som undersoktes,
Marsviken, hade en total area pa ca 200 m?. Om populationen skulle kunna ses som stabil
skulle alltsa cirka 20 plattfiskar behova hittas.

1.2.9. Bevarandestatus och hotbild

Samtliga nimnda plattfiskarter verkar i dagens Ostersjon livskraftiga pa en 6vervigande
majoritet av platser. Den hotbild som idag syns mot arterna dr snarare fragmentering av
habitat och leklokaler till f6ljd av 6vergddning och minskad hidvd. Enligt Ann-Britt Florin
och Mikael Svensson fran institutionen for akvatiska resurser pd SLU é&r forstérda
lekomréden ett av de stérsta hoten mot fiskar i Ostersjon (Florin & Svensson, 2013). Plattfisk
aterfinns inte i art- och habitatdirektivet, vilket gor att arten inte dr direkt listad som hotad.
Déaremot ar naturtypen 1140 listad som skyddsvért habitat (SLU, 2022).

Under 1900-talet har brukandet av marken fordndrats, och naturlig hdvd genom naturbete har
minskat drastiskt 1 omradet. Fordndrad markanviandning i1 vikarna och strandernas narmiljo i
form av exempelvis minskad andel betesdjur, kan {4 konsekvenser for den marina miljén
genom Okad tillforsel av humusdmnen och nérsalter, som kvéve och fosfor. Vikar, som
tidigare varit optimala for plattfisklek, paverkas av dvergddning som resulterar i1 gradvis
igenvaxning. Nar den tidigare blottlagda ler-/ sandbottnen vixer igen forlorar plattfisken stora
lek- och rekryteringsytor. Dessa vassruggar utgor ett hot mot den livskraftiga populationen av
skrubbskidda, piggvar och rddspitta. Eftersom Ostersjon ir grund och har omfattande
tillrinning, som ndmnt i punkt 1.2.4., bidrar det ytterligare till att stora mangder ndringsdmnen
och fororeningar rinner ner i vattnet (Balticsea 2020, 2021). Den resulterande 6vergodningen
leder till 6kad tillvaxt av alger och vassruggar. Igenvéxning som denna kan innebédra
svérigheter for arter som plattfisk att foroka sig, da det finns en minskad andel yta som
arterna kan reproducera pa och for att de har ett komplext juvenilstadium (Degerman et al.,
2016). En for naturtypen gynnsam bevarandestatus forutsétter en icke pataglig minskning av
populationerna hos de typiska arterna, nagot som overgddning, och dirigenom igenvéxning,
aventyrar (Naturvardsverket, 2011).

Arterna lever, sirskilt under metamorfosen och lekperioden, 1 den fotiska zonen, pé botten dit
solljus kan ta sig. Grumligare vatten och okad véxtlighet blockerar solljuset och reducerar
den fotiska zonen. Det tvingar arternas habitat, den grundare delen av botten, in i den afotiska
zonen, eller arterna ut pd djupare vatten dér solljus finns, visat i figur 9 nedan (Stockholms
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universitet, n.d.). En forflyttning av arten till djupare vatten kan dven pdverka andra arter i
den delen av havet, exempelvis torsk, och skapa storningar i ekosystemen.

Enligt en avhandling gjord av Alessandro Orio pd Sveriges lantbruksuniversitet lever idag
skrubbskiddan, den plattfiskart som avhandlingen berdr, och torsken i Ostersjon pa en mer
koncentrerad yta an tidigare, pa grund av bland annat krympande livsmiljoer. Torskens
bestand har minskat avsevért de senaste 40 aren, den ungefarliga tiden mellan de historiska
och nutida bilderna som studerats i unders6kningen, samtidigt som plattfiskarna, sérskilt
skrubbskidda, har okat i samma omrade. De tva arterna konkurrerar om bland annat samma
foda, vilket gor att de paverkar varandra. Néar skrubbskdddans habitat kring vikar och strander
krymper, till foljd av eutrofiering 1 kustomraden, kommer arten soka sig till nya platser, dir
aven torsken lever (Orio, 2019). De tva arterna konkurrerar da om samma foda, och da
torsken ytterligare hotas av overfiske, kommer plattfisken ha ett dvertag. Orio betonar att
torsken dessutom &r extra sarbar i sin juvenila fas, vilket gor att skrubbskdddan léttare kan
konkurrera ut arten, ndgot som ger aterverkningar pé torskens framtida tillvixt och tillstdnd'.
Denna 6verlappning skulle enligt Orio kunna vara en bidragande anledning till torskens
numera svaga och daliga tillvéxt.

Plattfisken &r extra kénslig 1 larvstadiet och 1 6vergéngen frén pelagisk till bentisk miljo,
under metamorfosen. Algmattor och igenvixning i de grunda vikarna medfor dérfor
svarigheter for rekrytering, antal individer som nar mognadsélder, ndgot som é&r essentiellt for
reproduktion och en stabil population (Florin, 2005). Overgddningen i dven den pelagiska
miljon utgor ett signifikant hot mot artens dverlevnad i omradet da den dels trivs i oligotrofa
miljoer och dels att en 6kad eutrofiering ocksa kan leda till syrebrist i djupare vatten.

FOTISKA ZONEN

FOTISKA ZONEN

AFOTISKA ZONEN

Figur 9: Illustration av fordelningen av den fotiska och afotiska zonen i stabil ndringsniva, respektive forhojd néringsniva
med 6kad tillvixt av alger (su.se).

! Intervju med Alessandro Orio, doktorand vid SLU. 2022-12-14.
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1.3. Frégestiillning
Hur manga ytor pa utvalda 6ar i S6dermanlands skirgard ar potentiella plattfiskhabitat i
behov av atgirder och pa vilket sitt kan atgirder p4 dessa platser gynna Ostersjon?

2. Metod

For att estimera antalet potentiella plattfiskhabitat i omrddet anvéndes en féltbaserad metod
och en fjarranalysbaserad metod. Den féltbaserade metoden var inte lyckad i sitt initiala syfte,
men lade istéllet grund for den kartbaserade inventeringen, som nimnt i inledningen.

Det kunde, delvis baserat pd jamforelsen mellan Marsviken och Laxvarpet, konstateras att
igenvaxning i stort sett var den enda skillnaden mellan de tva inventerade platserna, och
séledes ocksa en starkt bidragande faktor till varfor plattfiskar inte aterfanns 1 det
forstndmnda omradet, dir vassruggar vaxte.

2.1. Fjarranalysbaserad metod

For att lokalisera vikar och strinder som skulle kunna bli plattfiskhabitat anvindes ett
improviserat geografiskt informationssystem (GIS). Det gjordes genom flygbildstolkning av
historiska kartor och kartverktyg som visar naturtyp, strinders jordart och hojdskillnader som
tillsammans gav en uppfattning om platsernas habitatspotential (Se figur 10 a, b och ¢ nedan).

Flygbilder fran 2020 pé kusten ldngs 6arna i fraga jamfordes med historiska bilder dver
samma omraden frdn 1957-67 i kartverktyget Eniro. Platser som visade en tydlig skillnad 1
andel blottad strand och vik dokumenterades. Nya samt gamla bilder sparades, och
koordinater for de specifika platserna nedtecknades, for att kunna hitta dem igen.

De dokumenterade platsernas naturtyper jamfordes i Naturvardsverkets kartverktyg skyddad
natur. Eftersom naturtypen 1140, blottade ler- och sandbottnar, var 1 fokus under arbetet (se
punkt 3.1.2.) var det uteslutande den som eftersoktes, och de platser med igenvéxning som
hade ritt naturtyp dokumenterades. Sedan anvéndes SGU:s kartvisare for att bestimma
platsernas jordart vid stranderna. De jordarter som var av intresse var lera/ silt och sand/ grus
(visat i rosa respektive gult i bilderna). Alla platsers areor, som hade samtliga faktorer for ett
plattfiskhabitat, ritt naturtyp, jordart och tidigare blottad strand, mattes i Google earth med
hjilp av det digitala métverktyget. Arean i viken som upptas av naturtypen samt hur stor
andel av denna som var igenvéxt berdknades genom att dela den igenvixta ytan pa den totala
med naturtyp 1140. All data sammanstilldes i tabeller utifran vilken 6 de var beldgna vid (se
tabell 1-7 pa sida 14). Slutligen skapades en karta i Google maps dér samtliga platser
markerades ut med tillhdrande nutida bilder, historiska bilder, naturtyp, jordart samt data for
respektive plats 1 form av storlek pa ytan med naturtypen i fraga och andel igenvéxt area av
den.
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Figur 10 a, b, och c: Karta éver strinders jordart och eroderbarhet (SGU), ddr rétt motsvarar berg, bldatt mordn, gult lera/
silt och rosa lera/ grus. Karta over naturtyp (skyddadnatur.naturvardsverket.se), dir gront med svarta trianglar motsvarar
9010 (taiga), gratt med gréona streck motsvarar 8231 (hillmarkstorrdng), gront med grd streck 9050 (ndringsrik granskog)
och ljusgraont med grona kryss motsvarar 1140 (blottade ler- och sandbottnar). Flygbild (eniro.se).

Platsen Julafton pd norra Boké/Oxné.

2.2. Felkiillor

For att méta area och procentuell igenvéxt av de olika omradena anvindes métverktyget 1
Google earth. DA utritningen av polygoner sker i sé pass nedskalad bild medfor detta att
mattet inte r exakt och kan vara missvisande. Samma sak giller med sjdlva fjarranalysen. All
igenvéixning har observerats via kartor och bilder. Det som detekterats som vass visas i en
beige férg i de nutida kartorna. De historiska bilderna &r svartvita och visar inte lika tydligt
var igenvaxningen skett, vilket gor att noggrannheten &r bristande da observationen krivt
tolkningar av vad som dr vass och inte.

P& Skyddad natur, som ér skapad efter att de historiska bilderna i Eniro tagits, ar
kartldggningen av naturtyp bristfillig pd enstaka platser. Vid exempelvis en vik, Julafton pé
Boko/ Oxné (Bo.1, tabell 6), dr den yttre viken markerad som 1140, medan den inre delen &r
streckad, markerad som obestdmd (se figur 10 b). Anledningen till detta skulle kunna vara att
just den streckade delen &r igenvéxt (se figur 10 c). Under arbetet har darfor det obestdmda
omrédet raknats till den omkringliggande naturtypen, 1140, dé slutsatsen dragits att det lar
vara samma typ innanfor, baserat pa liknande vikar med samma forutsittningar.

Ytterligare en felkélla kan vara att det under undersdkningen endast tagits hdnsyn till ett
begrénsat antal faktorer. For att fa en battre helhetsbild av miljon 1 omréddena och dess
potential for plattfiskar skulle fler miljofaktorer kunnat tagits med i1 berdkningen. Den
fjarranalysbaserade metoden har inte uppfoljts 1 verkligheten, med undantag for Marsviken,
men da innan arbetet i kartor genomforts. Detta gor att feltolkningar av vegetation och natur
kan forekomma, och dven att undersokning av ytterligare variabler inte har varit
genomforbara. For att sékerstélla metodens reliabilitet skulle ett urval av platserna kunnat
besokas for att se om analysen av bilder och kartor stimmer 6verens med verkligheten. Om
detta skulle visa sig stimma, skulle det finnas starkare evidens for att metoden ar tillforlitlig.
En fysisk uppfoljning var dock inte mdjlig pé grund av arbetets ramar.
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3. Resultat

3.1. Sammanstillning av data
De olika aspekterna, naturtyp och jordart, &r dokumenterade for varje plats i tabellerna.
Platserna dr namngivna med bokstav for vilken 6 eller 6grupp de dr beldgna vid. Vilken 6

tabellen avser skrivs ocksa ut Gver tabellerna. Platsen &r en specificering av geografiskt lige 1

forhallande till namngivna punkter pa darna. Den igenvéxta arean dr ett métt pd hur mycket
vassruggar som técker vattenytan i den utpekade viken/ stranden. Den procentuella
berdkningen syftar pa andelen igenvéxt yta av den areal som existerar i viken/ stranden med
naturtypen 1140.

All data aterfinns dven 1 karta med tillhorande bilder (se bilaga i punkt 8).

Tabell 1: Potentiella habitat for plattfisk pa Ringso naturreservat med kompletterande information.
Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvixt area (m?) | Andel av total
area 1140
R.1 | Skebolséng 1140 Lera/ silt 5500 100%
R.2 | Ovre Marsviken 1140 Sand/ grus 1000 10%
R.3 | Kuggviken 1140 Lera/ silt, sand/ | 5000 17%
grus
R.4 [ Lilla Granholmen | 1140 Lera/silt 800 40%
Tabell 2: Potentiella habitat for plattfisk pa Hartso naturreservat med kompletterande information.
Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvaxt area (m?) | Andel av total
area 1140
H.1 [ Ovre Aludden 1140 Lera/ silt 700 15%
H.2 | Aborrvarpet 1140 Lera/ silt, Berg 300 14%
Tabell 3: Potentiella habitat for plattfisk pa Langé naturreservat med kompletterande information.
Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvéxt area (m?) | Andel av total
area 1140
L.1 | Innanfor 1140 Berg 320 18%
skjutstugsklubbarna

15




Tabell 4: Potentiella habitat for plattfisk pa Bjérkskdrs fagelskyddsomrade med kompletterande information.

Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvixt area (m?) | Andel av total
area 1140
B.1 | Stenmarsfladen 1140 Lera/ silt 2000 16%
B.2 | Réavskar 1140 Lera/ silt, Berg 3100 24%

Tabell 5: Potentiella habitat for plattfisk pa Lacka naturreservat med kompletterande information.

Plats Naturtyp | Strandens jordart | [genvéxt area (m?) | Andel av total
area 1140
La.1 | Innanfor Keskér 1140 Lera/ silt 2600 29%
La.2 | Mittemot Stangskér | 1140 Lera/ silt, Berg 360 10%
La.3 | Innanfor- 1140 Sand/ grus 140 8%
Laxkroksklubbarna
Tabell 6. Potentiella habitat for plattfisk pa Boké/ Oxnd naturreservat med kompletterande information.
Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvixt area (m?) Andel av total
area 1140
Bo.1 | Julafton 1140 Lera/ silt, 2700 72%
sand/grus
Bo.2 | S6dermaren 1140 Lera/ silt 500 10%

Tabell 7: Potentiella habitat for plattfisk pa Asko naturreservat med kompletterande information.

Plats Naturtyp | Strandens jordart | Igenvixt area (m?) | Andel av total
area 1140
A.1 | Innanfor sddra Flan | 1140 Lera/ silt 4600 78%

3.1.1. Beskrivning av kartinventerade omraden
I figur 11 nedan visas ett exempel pa hur bestimningen av vilka platser som &r optimala for
plattfiskar skett. De firgade linjerna visar strandens jordarter, dir gul farg motsvarar sand/
grus, vilket i just exemplet dr den intressanta jordarten. Det svarta, rutade omradet visar var
naturtypen 1140 férekommer. Pa den mindre bilden till hoger syns samma plats under
perioden 1957-67. Dér naturtypen 1140 forekommer syns en igenviaxning pa den nutida
bilden, i en beige firg mellan den darna, ungetér dér rétt naturtyp och jordart befinner sig.
Alla dessa tre faktorer tyder pa att omradet skulle kunna ha varit optimalt {or plattfisk, men dr
1 nuldget igenvixt och skulle vara i behov av en atgéard.
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Figur 11: Flygfoto over Skebolsing 2020 (R.1, tabell 1). Linjer visar strandens jordarter, ddr rétt motsvarar berg, bldtt
motsvarar mordn och gult motsvarar lera/ silt. Svart rutat omrdde visar naturtypen 1140 (blottad ler- och sandbotten),
mindre foto visar samma plats 1957-67 med samma markeringar.

4. Diskussion

Undersokningen visar 15 platser som &r potentiella plattfiskhabitat i behov av atgérder. 14 av
de 15 omraden som dokumenterats pa kartan och i tabellerna uppfyller samtliga faktorer som
letats efter: igenvaxning sedan 60-talet samt optimal naturtyp och jordart. L.1, tabell 3,
uppfyller alla krav férutom jordart/ marktyp som for platsen ér berg. Anledningen till att
viken dnda dokumenterats som potentiellt habitat dr att naturtypen i anslutning till bergssidan
ar 1140, och sdledes dndé kan antas skapa den sluttande, mjuka botten som eftersokts.

Strandens jordart dr dock intressant for att avgora huruvida platsen &r ett optimalt habitat. Om
jordarten bestar av sand/grus eller lera/silt kan plattfisk leva langs botten, eftersom viaxtlighet
frodas pa en mjuk sddan. Dessutom &r dessa jordarter ofta sluttande ner i vattnet, vilket
skapar just de grunda vikar som #r ideala for plattfisken. Ar jordarten/ marktypen istéllet
berg, ir det ofta brantare fran land ner i vattnet, vilket snarare passar rovfisk?. I en jimforelse
mellan Marsviken och Vindersmar, en annan plats i omradet som uteslutits som potentiellt
habitat (figur 6 och 7 pé sida 9), kan det noteras att Vindersmar har rétt forutsédttningar
forutom marktypen som likt plats L.1 &r berg, vilket gor det mindre attraktivt for plattfisk att
leva dar.

? Intervju med Paul Strehlenert, reservatsforvaltare pa Sdermanlands lénsstyrelse. 2022-10-14.
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Naturtypen 1140 &r intressant for plattfiskar, sirskilt under den metamorfosa fasen, nér de
lamnar det pelagiska livet och blir bottenlevande. Uppvéarmda, grunda vikar ar speciellt bra
for just plattfisk och de forekommer mer frekvent pa sandbottnar’. Under metamorfosen dr
plattfisken extra kdnslig, som ndmnt i punkt 1.2.9., och blottade ler- och sandbottnar utgor da
en optimal miljo, med véxter och alger som erbjuder féda och binder sediment (Stockholms
universitet et al., 2022). Dock dr naturtypen lattmottaglig for en omfattande och skadlig
tillvixt av vass och alger vid héga nédringsnivéer, vilket far negativa konsekvenser. De grunda
bottnarna med lera eller sand, forekommer ddremot i andra naturtyper som exempelvis 1160,
vikar och sund, och 1130, estuarier (SLU, n.d.). Det medfor att ytterligare omrdden som
enbart uppfyller ett eller tva av kraven, som uteslutits frdn undersokningen, skulle kunna vara
av intresse. Dérav dr kartan inte en indikator for alla potentiella habitat utan en ungefarlig
sammanstéllning.

Marsviken, som exempel, ligger relativt 1aglént och har varit littdtkomlig for betande djur att
bedriva hidvd. Viken ticks till stor del av vassruggar, vars framviaxt har mojliggjorts pa grund
av hojda nivaer nédring och brist pa hiavd. Inventeringen som genomfordes en bit bort, 1
Laxvarpet, visade en livskraftig population av plattfisk, som ndmnt i inledningen. Platsen
blev atgirdad i september 2006 (Andersson et al., 2006). Eftersom vikarna ar beldgna i
samma vatten och med relativt lika forutsittningar lér en rensning av vass kunna leda till en
lika bra livsmiljo for plattfisk pé platserna i tabell 1-7 som i Laxvarpet.

Plattfiskarterna som aterfinns i omréadet &r inte rodlistade, men inventeringen i Marsviken
visade att biomassan av arterna troligtvis har minskat lokalt. For att rekryteringsomraden for
plattfisk ska vara av god bevarandestatus ska arten samt fodotillgdng aterfinnas i omradet och
artens rekrytering ska ske i en méttlig och héllbar takt (Avellan et al., 2013), en standard som
Marsviken inte holl. Det gar inte att faststélla att plattfisk forekommit i omradet da ingen
tidigare inventering skett, dock har platsen optimala forutséttningar for plattfisklek, vilket gor
att det med stor sannolikhet funnits plattfisk dir innan igenvéxningen av vassruggar skett.
Enligt Stockholms universitets Ostersjocentrum har uppat 30 procent av Ostersjons
livsmiljéer reducerats 1 utbredning eller minskat i kvalitet sedan 70-talet, vilket dr ungefar
samma tidsperiod som mellan de historiska och nutida flygbilderna (Stockholms universitet,
n.d.). Detta visar att igenvaxningen med stor sannolikhet dr en del i reduceringen, och att
atgirder i dessa omraden kan oka kvaliteten och/ eller utbredningen av habitaten, ndgot som
ar avgorande for att aterstilla havets hélsa och dven ingar bdde 1 de globala mélen och
Sveriges miljomal. P4 samma sétt som algtillvixten pdverkar andelen gynnsamma habitat,
visat 1 bild 9 pé sida 12, tvingar igenvéxning av vass ut arten pa djupare vatten, ndgot som
ocksa kan innebdra problem for andra arter.

Det upptécktes i samband med unders6kningen, da plattfiskarna 1 fokus inte 1 nuldget ar
direkt hotade, att dess existens, och 1 forldangningen habitat, spelar en viktig roll for
ekosystem i Ostersjon. Alessandro Orio podngterar i sin avhandling, nimnd i punkt 1.2.9., att

? Intervju med Paul Strehlenert, reservatsforvaltare pa Sddermanlands lénsstyrelse. 2022-12-16.
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skrubbskdddans minskade andel livsmiljoer 1 kustomrdden leder till en emigration till djupare
vatten, ddr bland annat torsken lever. Eftersom torsken paverkas av plattfisken och 1
synnerhet skrubbskéddan, som dr den specifika arten nimnd i avhandlingen, finns ytterligare
en orsak for att restaurera de utpekade lokalerna i tabellerna (se sida 15). Om plattfiskens
habitat kring grunda sand- och lerbottnar éterstills kan fler populationer hélla till déar. Torsken
trivs inte pa just dessa platser, vilket gor att Overlappningen av habitaten potentiellt kan
minska, och d& dven konkurrensen mellan arterna. Det skulle i sin tur inte bara kunna frimja
plattfiskens bestand, utan dven torskens.

De olika 6arna i omradet hade ett varierande antal dokumenterade platser. Den 6 som med
marginal visats ha storst potential for plattfiskhabitat, sett till kvantitet, 4r Ringso dér fyra
vikar/ strander uppfyllde kraven. Ringso hade flest platser men ocksa stdrst sammanlagd
igenvéxt area pa cirka 6000 m?, vilket gor att en restaurering kring dessa vikar och strander
sannolikt skulle kunna gora storst skillnad for plattfiskpopulationen lokalt.

4.1. Atgiirder

I Marsviken genomfordes en dtgird strax efter inventeringen. D4 togs vassen bort av
lansstyrelsen och lades pa land for att formultna. Figur 12 nedan visar Marsviken under
inventeringsarbetet, tagen visterifran, innan atgérden. Figur 13 visar ungefdr samma del av
viken, tagen norrifrén, efter dtgdrden. D4 sjdlva vassen tagits bort blir omradet mer
inbjudande for plattfiskar. Sagda atgérd var dock framst riktad mot arter som lever pa
stranddngen i anslutning till viken, naturtyp 1630. Problemet med detta dr att det organiska
materialet som ldmnats pa land i sinom tid kommer att formultna, rinna tillbaka i vattnet och
aterigen orsaka samma problem som innan fér det marina systemet.

For att ga till roten av problemet krivs givetvis storre samhilleliga tgdrder, men lokalt kan
en fordndring i sjdlva rensningsarbetet genomforas. Exempelvis kom lansstyrelsen dverens
med en av markdgarna att de skulle brdnna det rensade materialet for att fa bort det fran
strandéngen.

Figur 12: Marsviken fore datgdrd (Axelsson, 2022). Figur 13: Marsviken efter dtgdrd (Strehlenert, 2022).
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Enligt Natura 2000 ligger ansvaret att skydda och bevara utpekade omriden pa behoriga
myndigheter 1 landet, vilket i det hér fallet ar lansstyrelsen. Anledningen till att ha just den
utvalda naturtypen i fokus for detta arbete dr att prioritera atgérder och optimera
forutséttningarna for plattfisken. Det &r inte helt okomplicerat eftersom marina system ofta
forbises inom lénsstyrelsen, bade pa grund av bristande insyn i marina systems naturvérde
samt begrinsningar att halla sig till i form av bland annat dispenser och strandskydd. Det
resulterar 1 begransade resurser &mnade for dessa typer av atgarder, vilket innebér att
lansstyrelsen istdllet far vdnda sig till atgirder pd land som dven kan gynna det marina livet.

Ett exempel pd en sddan atgdrd kan vara att anldgga dngsmark i1 anlutning till dessa grunda
vikar, som kan bidra till att de 6ppnas upp istdllet for att vixa igen®.

5. Slutsats

Hur méanga ytor pa utvalda 6ar 1 S6dermanlands skargard ar potentiella plattfiskhabitat i
behov av atgirder, och pa vilket sitt kan atgirder pa dessa platser gynna Ostersjon?

I S6dermanlands skirgard finns 15 platser som potentiellt kan klassas som optimala
rekryteringsomréden for plattfisk, forutsatt att rétt atgérder genomfors. Eftersom
skirgardsmiljon ir bade typisk och karaktiristisk for stora delar av Ostersjon, blir slutsatsen
dartill att langt fler platser drabbade av samma eller likartade problem boér finnas i dessa
miljoer. Ytterligare en slutsats som dragits ar att plattfiskens habitat innehar en nyckelroll och
att en atgird inte enbart dr gynnsam for att frimja artens egen population. Atgirder kan verka
som negativ dterkoppling pa pdgaende destruktiva fordndringar av ekosystem genom att
motverka och bromsa dem. Att optimera plattfiskens forutsattningar i grunda vikar kan till
viss del forbattra dven Ostersjotorskens tillvéxt, vilket dr d&nnu en anledning till att &tgirder for
dessa platser dr nddvandiga och inte bara kan gynna plattfiskbestdndet lokalt, utan dven andra
arter i Ostersjon.

6. Tillkdnnagivande

Stort tack till Paul Strehlenert, reservatsforvaltare pd S6dermanlands lénsstyrelse, for
mojligheten att genomfora den praktiska inventeringen och for vigledning under arbetets
gang. Tack till Alessandro Orio, doktorand vid Sveriges Lantbruksuniversitet, for
kompletterande information och material.

* Intervju med Paul Strehlenert, reservatsforvaltare p4 Sodermanlands ldnsstyrelse. 2022-12-16.
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