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Innan avresa

Jag har linge vetat att jag ville gora ett utbyte under min tid pad KTH, men exakt vart det skulle bara av
var lange okdnt. Men valet av just Turin blev sedan faktiskt relativt naturligt nar det vil kom till kritan.
Aldrig tidigare hade jag varit i Italien och jag hade redan en forkarlek till italiensk mat och landets
kultur. Dessutom &r just Turin en stad nira bade alperna och medelhavet, med ca 2h tag &t bada
héllen, ndgot jag virdesatte hogt! Vidare var Politecnico di Torino (Polito) vil omtyckt, och har
dessutom en bred engelsk master i industriell ekonomi som &r valdigt lik den vi har pd KTH, vilket
underldttade val och tillgodoriaknande av kurser.

Ankomst

Kurserna pa Polito drog igang i slutet av februari, vilket 4r ungefar en manad senare dn varterminen
pé KTH. For mig fanns darfor en hel del tid mellan P2-tentorna p4 KTH och kursstart pa Polito, vilket
passade bra. Ca tva veckor innan kursstart dkte jag darfor ner och spenderade en veckas skidsemester i
de italienska alperna, innan jag pa allvar flyttade till Turin. Vil dir befann jag mig knappt en vecka
fore kursstart. Skolan arrangerar nagra sma aktiviteter for att lara kinna campus-omréadet, men
majoriteten av aktivisterna drevs av ESN (Erasmus Student Network), bade fére kursstart och under
terminen. Dessa aktiviteter drog igdng ca 2 veckor innan kursstart, vilket innebar att jag missade nagra
aktiviteter inledningsvis, men i mitt fall gjorde det inte sarskilt mycket, och de flesta
utbytesstudenterna anldnde inte forens ndgon vecka fore kursstart dnda.

Ekonomi

Innan resan fick jag inga stipendier utéver det Erasmus-bidrag som delas ut, men da kostnadsléget i
Turin ligger nagot lagre &n i Sverige var det inga problem foér ekonomins skull. T allménhet skulle jag
dock siga att priset pa mat i mataffiarerna ar vildigt likt den svenska, sarskilt om man som jag inte helt
gar over till att handla typiska italienska matprodukter utan giarna fortsatter handla sidant som ar
vanligt i Sverige. Daremot &r pris pa frukt och gront lagre an i Sverige, och speciellt om man gar till
dem lokala marknaderna dir pris pa sidant ir légre 4n i butikerna. Aven mat pa restaurang ir billigare
dn i Sverige, och man kan enkelt hitta en pasta eller en napolitansk pizza for under 10€.

Virt att ndmna ar dock att man som utbytesstudent kan dta rabatterad lunch och middag i ett flertal av
matsalarna som finns utspridda i Turin, dar den storsta ligger pa Politos huvudcampus. Kvaliteten pa
denna ar hog i relation till det 1dga priset, och virt mycket om man som mig inte alltid vill laga egen
mat. Vissa av matsalarna var béttre dn andra, men i snitt haller maten hég ”"skolmatsals-standard”. For
oss kostade det 2,5€ for en hel maltid med primi och secondi, efterratt, brod och dricka. Ordinariepris
lag runt 7,5€/maéltid. Jag tycket detta var vart valdigt mycket!
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I 6vrigt ar kostnaden négot lagre pa det mesta an i Sverige, sdsom aktiviteter och resor, dven om
mycket av den skillnaden tyvarr dtits upp av en svag svensk krona relativt euron under varen 2023,
jamfort med tidigare &r.

Boende

Polito 16ste inget boende at oss utbytesstudenter utan hianvisade till andra uthyrare. Jag 16ste darfor
boende genom Stanza Semplice, ett bolag som hyr ut rum i lagenheter. Dar bodde jag i en delad
lagenhet med fyra andra studenter, varav tva var fran Italien, en frdn Tyskland och en fran Turkiet. Vi
hade tvé toaletter och delat kok, men lagenheten var helt nyrenoverad och véldigt frasch, och lag
ungefir 15 minuter promenad frdn huvudcampus. For detta betalde jag totalt ungefar 630€ i manaden
inklusive allt, vilket 4r nagot i 6verkant mot vad andra betalade. Men istéllet var det vildigt sakert och
vilorganiserat genom uthyraren, vilket jag varderade hogt. Vill man bo billigare gar det att hitta rum
genom privata uthyrare, eller genom andra sajter. Jag rekommenderar dven att borja soka lagenhet i
god tid, dd ménga av de bista ladgenheterna plockas tidigt.

Jag bodde i omrédet Cenisia, vilket ar en valdigt lugn och mysig del av Turin. Men dven om det &r ett
okej avstand frén Campus s &ar det tyvarr pa “fel” sida av Turin. Till Centro och San Salvario dar
mycket av studentlivet for utbytesstudenter fanns var det ca 1h att promenera. Jag rekommenderar
darfor att forsoka hitta boende dir istillet, och hade jag vetat det innan utbytet hade jag forsokt hitta
négot dar, dven om prisbilden ar nagot hogre.

Universitetet och studierna

Polito ar pa ménga sitt valdigt lik KTH i sin undervisning och storlek, med ett stort urval av
masterskurser och masters, bade pa engelska och italienska. I mitt fall hade de en stor skola for
Industrial Engineering, med flera olika engelska masterspar att vilja mellan, vilket gjorde utbytet
betydligt enklare att fa till. En stor skillnad gentemot KTH dock, &tminstone for de kurserna som jag
laste, var den stora mangden lararledda forelasningar i relation till antalet HP, och ldngden pa dessa
forelasningar som kunde vara 3h langa med 10 minuters paus jamfért med KTH dar féreldsningarna
oftast ar 9o minuter av effektiv tid. Somliga kurser har narvarokrav pa forelasningar, men de flesta
kurserna ir helt frivilliga som pa KTH, och den informationen finns oftast pa kurssidorna.

Schemat ar dven fast 6ver hela terminen, dir varje vecka ar identiskt den andre, vilket gor det enkelt
att planera kurserna sé att de inte krockar, eller om man vill och har méjligheten kan man aven vilja
kurser som majliggor lediga dagar i veckan. Till skillnad frén KTH &r dven ordinarie schema 8-19
mandag till fredag, vilket innebar att dagarna ar 2h langre dn pd KTH om man har kurser som gar si
sent pa eftermiddagarna. Det gar dven kvillskurser, dar exempelvis kurserna i italienska gick tre dagar
iveckan 19-20.30.

En annan viktig skillnad mot KTH &r att det endast ar tva ordinarie tentaperioder per ar, en pa vintern
och en pa sommaren, men dir varje tenta gar tva gdnger under en tentaperiod. Det innebér att man

har tva chanser pa sig under en tentaperiod att klara kursen, med ca 2 veckors
mellanrum, och det gar dven en omtenta i september under omtentaperioden.

Kurser

Jag laste totalt 30hp pé Polito, utspritt pa fyra kurser. Tvé av kurserna motsvarade tva obligatoriska
kurser pa KTH, och tva kurser gick som valfria kurser.

- Innovation management and product development, 01KYOPH, 8hp.
Denna kurs var den mest omfattande av de kurserna jag laste pa Polito. Kursen bestod av 4

stora (frivilliga) caseinlamningar i grupp under terminen som behandlar innovationsledning
och produktutveckling, samt en obligatorisk tenta med ett case och en teoridel. De valfria
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casen var frivilliga, men gav bonuspodéng till tentan som forenklade att klara kursen och de
rekommenderas verkligen att gora dem d& tentan ar ratt tuff.

Med det sagt sa ar kursen otroligt larorik, och professorn som haller kursen ar oerhort
kompetent och inspirerande, och jag skulle vilja péstd att det ar den roligaste kursen som jag
har last under min studietid.

Kursen tillgodordknas som Strategic Management in Technology Shifts, ME2324, p4 KTH.
- Decision making and Al for business change, 01FTJPH, 8hp.

Detta var en kul kurs med en klass pa i ar endast 8 studenter, vilket skapade en vildigt familjar
stamning i klassen och med professorn, diar professorn var mycket kompetent med stor
praktisk erfarenhet. Kursen behandlade datadrivet beslutsfattande, relationen mellan data och
beslutsfattande, utmaningar och mojligheter samt olika metoder for att anvinda data for
beslutsfattande. AI och speciellt maskininldrning hade en férvanansvirt liten teknisk tyngd av
kursen, och mer tyngd lades istéllet pd optimeringsmetoder och “heuristics”.

Kursen bestod av nigra mindre obligatoriska gruppinldmningar, ett storre avslutande
gruppcase samt en muntlig tenta. For mig var kursen mycket givande, da den behandlar en del
av datadrivet beslutsfattande som jag inte tidigare last kurser inom.

Kursen tillgodoriknas som Research Frontiers in Industrial Management, ME2323, pa KTH.
- Business law, 03KYJPH, 8hp

Denna kurs ar en grundlaggande kurs i affarsritt for ingenjorer som jag tyckte var mycket
givande, fraimst eftersom det ar ett for mig helt orort omrade sedan tidigare. Kursen bestod av
foreldsningar och en avslutande tenta som bestod av en blandning av flervalsfragor och
textsvars-fragor. Jag skulle sdga att denna kurs var den enklaste av de kurserna jag laste pa
Polito, framst eftersom tentan var relativt simpel att klara om man pluggat in det materialet
och gamla tentor som fanns tillgangliga.

Kursen tillgodordknas som valfri kurs p4 KTH.
- Lingua Italiana I Livello, 02NDLLZ, 6hp

Denna kurs var en grundlaggande kurs (A1) i Italienska som tillhandahoélls av Polito. Kursen
bestod av frivilliga kvillskurser och en avslutande flervalstenta under tentaperioden. Skolan
har dven sprakkusrer foér A2, B1 och B2, och innan terminen startar far man gora ett digitalt

placeringsprov for att bli tilldelad ratt niva. Denna kurs rekommenderas om man vill lara sig
lite grunder att ta sig runt p4, och tentan ir dven den ganska snall.

Kursen tillgodoraknas som valfri kurs p4 KTH.

Staden och landet

Ttalien ar ett helt fantastiskt land. Maten, naturen och kulturen dr underbar och jag tycker dessutom
att valet av Turin som utbytesstad var helt perfekt. Daremot ar vil Turin kanske en av de samre
stddarna att "Turista” runt i, framforallt i italienska méatt méatt, men det gor dven att man slipper
mycket av turismen som bofast vilket gor att staden trots sin storlek kinns vildigt italiensk och
kulturell, vilket jag uppskattade. Detta speglar dven av sig pa de generella priserna i staden dar Turin
ligger lagre 4n exempelvis grannstaden Milano.
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Nar det kommer till kulturen i Italien s& far man, inte helt 6verraskande, vara beredd pa att det gar
ldngsammare 4n i Sverige. Koerna ar langre, lektionerna haller inte alltid tiden och bussarna kommer
lite som dom sjalva vill. Men folk ar istallet valdigt trevliga, 6ppna och inbjudande vilket jag tyckte var
underbart.

Négot man ska vara beredd pa dock, som jag sjalv 6nskar att jag kénde till
innan jag dkte ner, dr att ménga italienare i Turin utanfér den akademiska
sfaren ar sa svaga pa engelska att det ar svart att gora sig forstadd. I
overraskande ménga situationer var till och med min stappliga Duolingo-
italienska battre &n deras engelska, och italienska var da det enda sittet att
utbyta information pé utan hjalp av google-translates robotrost. Detta
gillde egentligen 6verallt, och dar dr receptioner eller restauranger
inrdknade! Enligt mig var detta ett fenomen i just Turin, och kanske har
det att gora med att de inte har s& mycket turism, men det dr bara en
gissning! Med det sagt, s rekommenderar jag att man pluggar in lite
grundldaggande italienska innan man &ker ner. Dessutom s& har man
chansen att faktiskt lara sig en hel del italienska pa plats, for Turin-borna :
kommer absolut inte att borja prata engelska med dig sa fort du 6ppnar munnen jamfort med andra
italienska stader, och de uppskattar verkligen din italienska, &ven om den &r lika svag som min!

Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden gjorde jag allt fran att aka pa weekends till att trdna. Resor
arrangerades av ESN pa plats i Turin, och vi dkte pa resor till bade
Neapel och Bologna, samt kortare resor pa vinprovningar eller ner till
kusten for sol och bad. ESN stod dven for en hel del event i Turin, och
det var exempelvis dagsutflykter, sportevent och pubkvillar. VI gjorde
dven en hel del egna resor, och under mars och april hade jag kanske 2
hela helger i Turin, resterande helger spenderade jag runtom i Italien.

Utover det sé fanns det dven en hel del mojligheter att idrotta genom
Polito, och man kunde bland annat spela gratis tennis eller volleyboll,
och trana pa skolans gym, och dessa mojligheter nyttjade jag hel del.
Jag tecknade dven ett gymkort i Turin som jag nyttjade.

Hallbarhet

Kollektivtrafiken var omfattande i Turin med sparvagnar, bussar och tunnelbana. Som nimnt tidigare
var det dock svart att passa tider med framforallt bussarna, och ménga valde istéllet att ta sig runt med
scootrar eller pa cykel, nigot som fungerade bra i staden! Aven tigtrafiken i Italien ar omfattande och
billig relativt Sverige vilket gjorde det enkelt att resa runt hallbart i landet.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Jag rekommenderar verkligen ett utbyte i Turin for den som vill leva i en stad som fungerar bra, med
ett gediget universitet och som har nirhet till det mesta! Detta halvar ar ett minne for livet, och jag
angrar inte en sekund av det.
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