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Frukostseminarier – Program hösten 2023

20 oktober Social bostadsförsörjning – Kymmendöprojektet

3 november Hemmaboende vuxna barn

17 november Rätten till bostad

1 december Aktiva åtgärder i allmännyttan

15 december Ränteskillnadsersättning



Initiativtagare till Bostad 2.0
• Stockholms Stadshus

• SKB

• JM

• OBOS

• Stockholms studentbostäder

• LE Lundbergföretagen

• Svensk Mäklarstatistik

• Sveriges Allmännytta

• Helsingborgshem 

• Wallenstam 

• Einar Mattsson

• NCC

• Veidekke

• Byggföretagen

• Willhem

• Rikshem

• HSB

• Hyresgästföreningen

• Skanska

• Fastighetsägarna



Introduktion



Introduktion

Ibland vill man bo kvar hemma 
och inte tvingas flytta…



Forskningsfrågan
1. Är det ett problem?

• Skillnader över tiden?
• Skillnader mellan kommuner?
• Skillnader mellan grupper

2. Effekter
• ”Tvingas” man bo hemma så har det effekter på

• Beslut om utbildning, jobb och familjebildning
• Självkänslan hos den unga vuxna

• Samhällsekonomiska konsekvenser

3. Orsakssamband
• Individ/familj
• Samhället

4. Åtgärder
• Beror på vad som är orsaken



Bakgrund
• Forskningsprojektet:

• Länsförsäkringar
• "Bostadskrisen handlar om incitament och hinder för 

insiders och outsiders – men troligen inte om brist 
på bostäder”

• Projektledare: Bo Söderberg, KTH

• Unga vuxna

• Åldersgrupp 20-24 år

• Aggregerad data

• Samtliga Sveriges kommuner

• 1997-2023

• Källa: Statistiska Centralbyrån



Hur stort är problemet?



Andel hemmaboende vuxna barn, procent efter 
kön och år
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Andel hemmaboende vuxna barn, procent efter 
kön och år, utrikes födda
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Andel hemmaboende vuxna barn, procent efter 
födelseregion och kön år 2021
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Andel hemmaboende vuxna barn, procent efter län och kön
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Påverkansfaktorer
• Bostadsmarknaden

• Tillgång på bostäder
• Höga trösklar till både hyres- och ägandemarknaden

• Arbetsmarknaden
• Arbetslöshet
• Sysselsättningsgrad

• Inkomster

• Demografiska
• Åldersgrupper
• Könsfördelning

• Kulturella faktorer
• Norr/söder
• Var man kommer ifrån

• Human- och socialt kapital
• Utbildningsnivå
• Delaktighet i samhället



Bostadsmarknaden
• Data

• År 2021
• 290 kommuner

• Finns det bostäder

• Finns det hyresrätter

• Trösklar för inträde
• Krävs långa kötider
• Hur dyr är äganderättsmarknaden
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Bostadsmarknaden
• Data

• År 2021
• 290 kommuner

• Finns det bostäder

• Finns det hyresrätter

• Trösklar för inträde
• Krävs långa kötider
• Hur dyr är äganderättsmarknaden
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Bostadsmarknaden
• Data

• År 2021
• 290 kommuner

• Finns det bostäder

• Finns det hyresrätter

• Trösklar för inträde
• Krävs långa kötider
• Hur dyr är äganderättsmarknaden

y = -0,3472x + 36,902
R² = 0,2235
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Bostadsmarknaden
• Data

• År 2021
• 290 kommuner

• Finns det bostäder

• Finns det hyresrätter

• Trösklar för inträde
• Krävs långa kötider
• Hur dyr är äganderättsmarknaden
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Bostadsmarknaden
• Data

• År 2021
• 290 kommuner

• Finns det bostäder

• Finns det hyresrätter

• Trösklar för inträde
• Krävs långa kötider
• Hur dyr är äganderättsmarknaden
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Arbetsmarknad och 
Socioekonomiska 
faktorer
• Arbetslöshet

• Långtidsarbetslöshet

• Sysselsättning

• Inkomst

• Kulturella skillnader
• Språk/etnicitet

• Kön

• Åldersgrupper

y = -0,0641x + 13,546
R² = 0,0806
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Arbetsmarknad och 
Socioekonomiska 
faktorer
• Arbetslöshet

• Långtidsarbetslöshet

• Sysselsättning

• Inkomst

• Kulturella skillnader
• Språk/etnicitet

• Kön

• Åldersgrupper
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Arbetsmarknad och 
Socioekonomiska 
faktorer
• Arbetslöshet

• Långtidsarbetslöshet

• Sysselsättning

• Inkomst

• Kulturella skillnader
• Språk/etnicitet

• Kön

• Åldersgrupper
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Arbetsmarknad och 
Socioekonomiska 
faktorer
• Arbetslöshet

• Långtidsarbetslöshet

• Sysselsättning

• Inkomst

• Kulturella skillnader
• Språk/etnicitet

• Kön

• Åldersgrupper
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Arbetsmarknad och 
Socioekonomiska 
faktorer
• Arbetslöshet

• Långtidsarbetslöshet

• Sysselsättning

• Inkomst

• Kulturella skillnader
• Språk/etnicitet

• Kön

• Åldersgrupper
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Humankapital och Socialt kapital

• Utbildningsbakgrund

• Universitetsstad

• Att rösta eller inte rösta i allmänna val
• Lokalt, Regionalt, Nationellt, EU

• Hög valdeltagande kan säga något om socialt 
kapital. 

• Hur delaktig man är i samhället. 
• Hur man förstår regler/system
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Humankapital och Socialt kapital

• Utbildningsbakgrund

• Universitetsstad

• Att rösta eller inte rösta i allmänna val
• Lokalt, Regionalt, Nationellt, EU

• Hög valdeltagande kan säga något om socialt 
kapital. 

• Hur delaktig man är i samhället. 
• Hur man förstår regler/system
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Humankapital och Socialt kapital

• Utbildningsbakgrund

• Universitetsstad

• Att rösta eller inte rösta i allmänna val
• Lokalt, Regionalt, Nationellt, EU

• Hög valdeltagande kan säga något om socialt 
kapital. 

• Hur delaktig man är i samhället. 
• Hur man förstår regler/system
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Sambandsanalys
• Andelen unga vuxna boende hos 

minst en av föräldrarna

• Bostadsmarknaden
• Bostadsbeståndet (-)
• Andel hyresrätter (-)

• Socioekonomiska faktorer
• Arbetslöshet (+)
• Ohälsoindikator (+)

• Kulturella skillnader
• Utrikes födda (+)
• Röstdeltagande (+)

• Övrigt
• Urbaniseringsgrad (-)
• Befolkningstäthet (-)

Bor hemma
hos 

föräldrarna
Orsak 2

Orsak 1

Orsak 3



Slutsatser

• Inga stora förändringar över tiden

• Bostadsmarknaden spelar roll
• Men inte överallt

• Arbetsmarknaden är viktig
• Men inte överallt

• Kulturella skillnader
• Men inte överallt

• Stad och land

Åtgärder

• Bygga studentbostäder

• Bygga bostäder och främst hyresrätter

• Bygga billiga hyresrätter 

• Rörligare bostadsmarknad

• Reformera hyressystemet

• Konvertera kontorsfastigheter

• Reformera kösystemet till hyresrätter
• Lottning
• Behovsanpassat kösystem
• Legitimitetsproblem

• Arbetsmarknadsåtgärder



Tack så mycket

matswil@kth.se
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