
Resan är målet
 

 

 

Om att leda sig själv, skapa engagemang och lyfta varandra!



 

• Vem är Alexander?

• Vi startar i självledarskap

• Tankar om att skapa engagemang

• Hur lyfter vi varandra?

• Frågor & diskussion



.

 

Vem är Alexander?

Uppväxt

Idrottsbakgrund

Nuvarande roll



Vi startar i självledarskap

Egenskaper

Trygg

Rättvis

Ärlig

Empatisk

Tålamod 

Varm

Nyfiken

Organiserad

Energi

Verktyg

 

Kommunikation

Målsättning 

Planering 

Prioritering

Utmaningar / Förväntningar

Stöd / mentorskap

Reflektion

Ta hand om kroppen

Uppgift: Diskutera 1 min 2 och 2 kring vilka 

egenskaper ni värderar högst hos en chef/ledare



Tankar om att skapa engagemang
•  Starta i berättelsen om varför vi finns

•  Vara tydlig kring vad vi står för och var vi är på väg

•  Vem du är som människa är viktigare än vad du kan idag  

•  Agera när individer inte följer värderingar, sprider negativism och är öppna för samverkan

•  Erbjud olika former av engagemang (mikroengagemang)

•  Ett genuint engagemang skapar engagemang hos andra

•  Led med exempel  

•  Lita på människor och ge ansvar

•  Stötta och försvara

•  Se, lyssna in och hitta kompromisser – Vi löser det tillsammans  

Uppgift: Diskutera 1 min 2 och 2 kring vad

som skapar engagemang hos dig 



Hur lyfter vi varandra?

Hjälpa människor identifiera sina styrkor och utmaningar

Ge människor en tydlig roll i laget/gruppen

Hantera människors misstag som lärdomar

Uppmuntra och utmana varandra

Lyft fram positiva initiativ

Se och fira gruppen/lagets små och stora framgångar tillsammans

Uppgift: Reflektera själv kring en 

chef/ledare som hjälpt och lyft dig och 

gruppen/laget.

Varför lyckades ni?



Frågor & 

diskussion 
 



Kraften i ungas engagemang, 

perspektiv och roll som ledare

 



Emilia Tahan

22 år

 

Lucina Suleiman

16 år 

 

Ledare i SBBK



Tiba Ghareeb

18 år 

 
 

Ledare i LEBI

Omnia Kareem

18 år 

 

Rawaz Ghareeb

18 år 
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