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Innan avresa

Min ambition ar att arbeta internationellt med omstillningen till férnybar energi, och darfor ville jag
komplettera min tekniska utbildning med internationella erfarenheter. Jag var dven nyfiken pa att méta
andra ingenjorsstudenter fran olika kulturer och dirigenom f& en kénsla for hur det kan vara att arbeta
i en mangkulturell miljo. Jag sdg ocksa utbytet som ett tillfille att utmana mig sjélv, bade sprakligt och
akademiskt, genom att ldsa tekniska kurser pa engelska.

Eftersom jag tidigare bott i engelsksprakiga lander utanfér Europa kiande jag ett sarskilt intresse for att
upptiacka mer av den europeiska kontinenten. Polen lockade sirskilt for att jag har en personlig
anknytning till landet. Som barn reste jag ofta med min familj till sliktingar i Warszawa. Det vickte min
nyfikenhet: hur skulle det kiinnas att uppleva Polen fran insidan, i vardagen och inte bara som en turist?

Min polska ar visserligen funktionell, men inte pa den nivd som kréavs for universitetsstudier. Darfor
blev jag vildigt glad nir min internationella koordinator p4 KTH berittade att Wroclaw University of
Science and Technology (WUST) erbjuder kurser pa engelska. Det avgjorde saken, hér fick jag chansen
att utforska mitt kulturella arv och samtidigt studera pé ett annat tekniskt universitet i Europa.

Infor avresan behovde jag ta fram en individuell studieplan och fa den godkidnd av bdde KTH och WUST.
Jag lade mycket tid pa att hitta kurser pa vard universitets hemsida, som inte bara var intressanta, utan
ocksa kunde tillgodordknas till min examen. Processen blev min forsta inblick i hur olika de tva
utbildningssystemen skiljer sig t. Till exempel borjar och slutar hostterminen i Polen ca. en ménad
senare dn i Sverige, och kurserna r kortare och loper under hela terminen.

Négot att vara uppmarksam pa ar att de flesta av kurserna som ges péa engelska ges pd mastersniva,
vilket kan vara ett hinder om man inte har avslutat sin grundutbildning innan utbytet. Dock har jag en
tidigare kandidatexamen vilket gjorde det majligt for mig att ldsa kurser pd mastersniva under min
hogskoleingenjorsutbildning.

Jag behovde dven bekrifta mina engelskkunskaper. I 6vrigt kravdes varken visum eller vaccinationer,
eftersom Polen &r ett EU-land. Daremot var det viktigt att skicka in en kopia av ett giltigt ID, och dar
larde jag mig den harda vagen att ett svenskt korkort inte racker utanfor Sverige. Ett nationellt ID-kort
eller pass kriavs. Ett tips dr att fornya dina ID-handlingar i god tid, sdrskilt om du reser nira
semestertider. Lyckligtvis var personalen pd WUST mycket forstdende och hjalpsamma. Ett annat
praktiskt tips &r att ordna ett digitalt bankkonto, till exempel via Revolut, som gjorde det enkelt att vixla
till polsk zloty och betala med mobilen. Jag valde att resta till Wroclaw med Ryanair, som har direktflyg
fran Arlanda. Resan tog under tva timmar och var snabb, smidig och prisvard.



Ankomst

Jag anlinde till Wroclaw ca. tvA veckor innan terminsstart for att delta i den obligatoriska
introduktionsveckan for internationella studenter. Eftersom jag inte kunde checka-in i mitt
studentboende innan mottagningen borjade, valde jag att boka négra nitter pa hotell. Ett tips ar att titta
pa Basecamp, vilket &r ett centralt beldget studenthotell med god standard och smidiga 16sningar for
béde korttids- och langtidsboende. Jag dterkommer till detta under rubriken Boende.

Introduktionsveckan organiserades av Erasmus Student Network — Politechnika Wroctawska (ESN —
PWr), en ideell studentférening som arbetar for att internationella studenter snabbt ska kinna sig
vialkomna och inkluderade. Kort innan min ankomst blev jag kontaktad av en lokal fadder, som
informerade mig om schemat och aktiviteterna. Tyvarr fick jag ta del av den informationen efter att
anmalan till ngra av aktiviteterna var stingd, men jag kunde dndé delta i flera kvillsaktiviteter som
inte krivde foranmaélan, for att triaffa och lara kdnna andra utbytesstudenter. Ett tips dr att ta kontakt
med ESN — PWr direkt efter att du fatt ditt antagningsbesked via deras Instagram. P4 s vis har du storre
chans att sdkra en plats pd de aktiviteter du ar intresserad av. Notera att vissa av dem kriaver en mindre
deltagaravgift.

Det fanns ingen Kklassisk sektionsindelning som pa KTH, men universitetet har ett stort antal
studentféreningar man kan engagera sig, som ger goda mojligheter att knyta kontakter Gver
fakultetsgranserna och fordjupa sig i tekniska projekt d&ven utanfér undervisningen.

MAPA KAMPUSU
POLITECNIKI
WROCLAWSH

Bild: Karta 6ver campus, pa campus. Bild: Skolan hade en egen gondol mellan campus

Ekonomi

Utover studiemedel fran CSN fick jag ett generdst Erasmus+ stipendium, vilket hjilpte till att ticka bade
fasta och l6pande kostnader med rage. Stipendiet betalas ut i tvA omgéngar, 70 % vid start och
resterande 30 % efter avslutat utbyte.

Kostnadslaget i Wroclaw var mycket formanligt jamfort med Sverige. P4 en svensk studentbudget kunde
man leva riktigt gott. Exempelvis kostade en lunch i skolans restaurang mellan 20-30 zloty, vilket
motsvarar cirka 50—80 kronor. For den prismedvetne fanns ocksa enklare alternativ. Exempelvis finns
det tva caféer precis vid campus som sélde populdra pizzamackor och munkar f6r 5—8 zloty (cirka 13—
21 kronor), vilket var ett uppskattat lunchalternativ for manga studenter.

En annan ekonomisk férdel var att vi inte behovde kopa niagon kurslitteratur. Undervisningen baserades
fraimst pa foreldsningsmaterial, vilket sparade bade pengar och packutrymme. Mer om detta under
Universitetet och studierna. Den enda obligatoriska avgiften jag behdvde betala var 22 zloty for
studentkortet, som gav tillgang till universitetsbyggnader och rabatter i kollektivirafiken och vissa
butiker. I 6vrigt tillkom inga dolda kostnader.
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Sammanfattningsvis upplevde jag att ekonomin aldrig blev ett stressmoment under utbytet, snarare
tvirtom. Wroclaw dr en prisvard stad med hog livskvalitet for studenter, sarskilt for oss som kommer
fran lander med starkare valuta.

Boende

Naér jag blivit antagen till WUST kunde jag ansoka om boende i ett av universitetets studenthem. Jag
tilldelades ett delat rum pé cirka 10 m2 i en korridorlagenhet fér 640 zloty i manaden, plus omkring 70
zloty for el, vatten och internet. Varje enhet delades av fyra studenter, med gemensam toalett och dusch.
P& varje vaning fanns 12 sddana enheter som delade pa ett gemensamt kok och tvittstuga.

Som tur var bodde jag ensam i mitt rum under hela perioden, nigot som absolut forbattrade min
upplevelse. Boendestandarden var enkel men efter nigra veckor hade jag vant mig vid det. Jag tror dock
att det hade varit mer utmanande om jag behovt dela det lilla rummet med nagon annan. Flera av mina
vanner som jag lart kdnna péd studenthemmet valde att byta till privata studentboenden efter en tid,
eftersom de ville ha mer utrymme och hogre komfort.

Basecamp och Milestone, dr nagra populdra alternativ till privata studentboenden dir méinga
internationella studenter hyrde eget rum med badrum och tillgang till gemensamma studie utrymmen.
Priserna varierade beroende pa rumsstandard och hyresperiod, men l4g vanligtvis mellan 2600-3700
zloty (cirka 6800—9600 kr i ddvarande véxelkurs). For den som vill bo mer bekvamt och har lite storre
budget ar det definitivt ett alternativ att 6vervéga.

Min rekommendation ar att fundera 6ver vad som ar viktigast for dig: budget, privatliv eller sociala ytor.
Oavsett vad du viljer ar det klokt att vara ute i god tid med boendeansdkan, sarskilt infér hostterminen
nér efterfrigan ar som storst.

Bild: Mitt rum p& Basecamp forsta natten i Wroclaw. Bild: Mitt korridorsrum

Universitetet och studierna

Wroclaw University of Science and Technology (WUST) ar ett stort tekniskt universitet med 20287
studenter férdelade pé 14 fakulteter. Som utbytesstudent har man stor frihet att vilja kurser fran flera
olika fakulteter, vilket gav mig mojlighet att bredda min tekniska kompetens pa ett sidtt som
kompletterade min utbildning pad KTH.

En tydlig skillnad frdn KTH var att undervisningen och examinationen i hog grad styrdes av varje
individuell larare. Det gav utrymme for flexibilitet och anpassning, men kunde stundtals upplevas som
mindre strukturerat, och stillde krav pd mig att snabbt anpassa mig till olika undervisningsstilar.
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Undervisningen byggde i stor utstrickning pad PowerPoint-presentationer, vilket innebar att
forelasningarna ofta var den primaira kéllan till kunskap. Detta kriavde en ny studieteknik och gjorde det
extra viktigt att vara nirvarande och aktiv pa lektionerna. Kurslitteratur anvéndes sillan, vilket bade
sparade pengar och packvikt, men innebar ockséd mindre mojligheter till fordjupning inom dmnena.

Trots att alla mina kurser gavs pé engelska, marktes det att engelskkunskaperna varierade bland bade
larare och studenter. Det kunde paverka kommunikationen och undervisningens flyt, men det var ocksa
en virdefull erfarenhet i att samarbeta med ménniskor fran olika sprékliga bakgrunder. Nagot jag ar
overtygad kommer vara till stor nytta i framtida internationella arbetsmiljoer.

Jag laste framst kurser inom energi- och maskinteknik, men &ven nigra inom miljoteknik, kemi och
management. Kurserna var smé, ofta pd 1—2 ECTS (motsvarande 1—2 hogskolepoéng), vilket gav en
overgripande forstéelse for flera olika amnesomréden. Vissa kurser gavs varje vecka, andra varannan.
Det uppldgget gav stor flexibilitet och gjorde det mgjligt att kombinera studierna med att utforska
staden, fordjupa sig inom sarskilda intresseomréden eller liasa fler kurser utéver studieplanen.

Det ar viktigt att noggrant ldsa kursbeskrivningarna, sa kallade Subject Cards innan man viljer sina
kurser, eftersom vissa har forkunskapskrav. Jag valde kurser dar jag kidnde mig trygg med
grundforstielsen, men sag klasskamrater som hade det tuffare pa kurser de inte var fullt forberedda for.

Som utbytesstudent erbjuds man ocksa att lasa Polska for nyborjare, vilket jag starkt reckommenderar.
Kursen hjilpte mig att bygga upp mitt sjilvfortroende i att anvdnda polska i vardagliga situationer, och
gav dessutom ett mervarde i form av kulturell forstaelse.

>

Bild: Entén till en av skolans byggnader.

Kurser

Kurserna var ofta mindre till omfinget, 1—2 ECTS (1-2 HP) vilket mgjliggjorde att jag kunde lasa flera
olika kurser och darmed fa inblick i fler iamnesomraden. Jag valde mina kurser med omsorg for att bade
bredda och férdjupa min kompetens, samtidigt som jag ville sdkerstilla att samtliga kurser kunde
tillgodordaknas inom min examen fran KTH. Hilften av kurserna valde jag frdn energi- och
maskinteknikfakulteten, vilket var ett krav frin WUST. Resterande kurser himtade jag frén andra
fakulteter, bland annat miljoteknik och kemi eftersom dessa motsvarade vissa obligatoriska kurser i mitt
program pa Kemiteknik.

Eftersom sista hostterminen pd mitt program ger viss valfrihet vad géller kursutbudet, kunde jag har
utnyttja flexibiliteten fullt ut. Fér 6vriga kurser behovde jag motivera tydligt hur de relaterade till mitt
program och visa att innehéllet 14g i linje med de lirandemal som kravs pd KTH. Har var bade
kursbeskrivningar fran Subject Cards och dialogen med min programansvariga avgorande.
Nedanfor foljer en kursoversikt for varje termin av de kurser jag laste under mitt utbyte:
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Kursoversikt hostterminen 2024, HT2024
Kurskod Kursnamn

WO09ENG-SM2351W Biomass and Biofuels in Energy Production
Wo7EQM-SMooo1L. Environmental Chemistry
Wo7EQM-SM0001W Environmental Chemistry
WO09ENG-SM2353L Fuel Cells and Hydrogen Production
WO09ENG-SM2353W Fuel Cells and Hydrogen Production
W08ZZZ-SL8025C Leading Project in Modern Organizations
W08ZZZ-SL8025W Leading Project in Modern Organizations
WO09ENG-SM2341L Modeling of Energy Systems
WO09ENG-SM2341W Modeling of Energy Systems
SJO000-SI0034C  Polish Language A1

Wo08W09-SM1111W  Project Management at Energy Sector
WO09ENG-SM2352P Solar Energy Conversion System
WO09ENG-SM2352W Solar Energy Conversion System
WO09ENG-SM2355P Wind Power Plants

WO09ENG-SM2355W Wind Power Plants

Kursoversikt varterminen, VI25

Kurskod Kursnamn

Wo03BSS-SM2019L.  Analytical Methods in Drug Design and Technology
Wo03BSS-SM2019W  Analytical Methods in Drug Design and Technology
Wo08W09-SM1117W  Communication in a Multicultural Environment
WO09ENG-SM2338C Low-Temperature Technologies
WO09ENG-SM2338W Low-Temperature Technologies
WO09ENG-SM2335W New Generation Energy Technologies
WO09ENG-SM2348C Thermodynamic Analysis of Energy Processes
WO09ENG-SM2348W Thermodynamic Analysis of Energy Processes
Wo7EQM-SMo0006C Waste Gases Purification

Wo7EQM-SM0006W Waste Gases Purification

Min rekommendation ar att vara noggrann i valet av kurser, sirskilt om du planerar att tillgodordkna
dem i din examen. Det ar klokt att ligga tid pd att liasa kursbeskrivningar och jamf6ra innehall mot
programmets mal i god tid innan utbytet. Samtidigt 4r det bra att vara beredd pa att din studieplan kan
behova justeras under de forsta veckorna av terminen. Vissa kurser kan namligen komma att stillas in
vid terminsstarten, och det kan dven uppstd schemakrockar mellan olika kurser. Universitetet ar dock
vial medvetet om dessa utmaningar och visade stor forstdelse. I mitt fall var personalen vildigt

tillmotesgdende och hjilpte mig att hitta alternativ som fungerade bade praktiskt och akademiskt.



Staden och landet

Jag anldnde till Wroclaw under tidig host, niar viadret var s pass varmt att jag fortfarande kunde
promenera utan jacka. Vintern blev mild, och redan under viren kom shortsen fram.

Det formella tilltalet mellan personer man traffade pa under dagen nagot jag noterade. Det ar vanligt att
man tilltalar larare, dldre eller frimlingar med “herr” eller “froken” pé polska, pan eller pant,

Gamla staden ocksd kidnt som Rynek, ar stadens hjarta och en sjilvklar samlingspunkt fér bade
lokalbefolkning och besokare. Med sina fargglada fasader, mysiga kaféer och livfulla atmosfar blev det
snabbt en av mina favoritplatser att besoka pa min fritiden.

Tyvarr forekommer det dven luftféroreningar som jag inte var van vid tidigare, och vid vissa vaderldgen
kunde luften kéinnas markbart tung. Men Wroclaw har ocksd ménga gronomraden och parker, vilket gav
mojlighet till frisk luft och avkoppling nar man behovde en paus frén stadspulsen.

En av de kulturkrockar jag lade mairke till i bérjan var att lokalbefolkningen kunde uppfattas som
reserverade eller till och med smatt otrevliga vid férsta motet med framlingar. Men jag insdg snart att
det handlade mer om en ny for mig kulturell kommunikationsstil. Nar de lart kinna mig béttre blev jag
mot med varme, humor och en genuin vilja att dela med sig. Det blev en pdminnelse om att forsta intryck
inte alltid beréttar hela sanningen, nigot jag ser som en viktig lardom i interkulturella sammanhang.

Bild: Den polska koket var bade utsokt och delikat.

Fritid och sociala aktiviteter

Under de forsta veckorna deltog jag i aktiviteter som organiseras under hela lasaret av ESN. Det var ett
bra sitt att snabbt komma in i den sociala gemenskapen. Efter ett tag lirde jag kidnna ett géng
utbytesstudenter fran Frankrike och Italien, och mycket av min fritid kom att kretsa kring vart umgange.

Jag valde ocksa att 14sa nagra extra kurser, vilket gjorde att en del av min fritid gick &t till studier, men
det var ett val jag trivdes med. For mig var det ett sitt att f4 ut s& mycket som mojligt av utbytet bade
akademiskt och personligt.

Traning blev ocksd en viktig del av min vardag. Jag tranade regelbundet pa en gymkedja som heter
WellFitness, vilket inte bara holl mig aktiv utan ocksa blev ett sitt att uppticka nya delar av staden, nir
jag tranade pé olika gym i staden.
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Eftersom jag har slikt i Warszawa passade jag ocksa pa att dka dit under terminen, medan ménga av
mina utbytesvinner gjorde helgresor till andra stdder runt om i Polen, som Krakéw och Gdansk, men
aven till stdder i grannldnderna som Prag och Berlin. Det finns mycket att upptécka och det ar ett perfekt
sétt att f4 Annu mer ut av sitt utbyte.

Hallbarhet

Wroclaw visade sig vara en stad dar det fanns goda mdéjligheter att leva hallbart, sarskilt genom hur
man tog sig runt i vardagen. Jag bodde bara ca. 15-20 minuter fran campus, sa jag valde att promenera
till och fran skolan varje dag. Det gick ven att resa till skolan pa 5 minuter med kollektivtrafik, som ar val
utbyggd i Wroclaw med bade bussar och sparvagnar. Som student kunde man kdpa ett terminskort med
kraftig rabatt for ca. 250 zloty for fem manader. Det gjorde det enkelt, bekvamt och ekonomiskt att resa
hallbart aven langre strackor.

Eftersom undervisningen till stor del byggde pa digitala presentationer och inte kravde nagon inkdpt
kurslitteratur, uppmuntrade universitetet indirekt till resurseffektiva studier.

Nar det galler avfallshantering méarkte jag att kallsorteringen inte var lika sjalvklar eller genomgaende
som hemma i Sverige. Exempelvis fanns det i mitt studentboende bara en gemensam soptunna i kdket,
sa den som ville sortera sitt avfall fick gora det pa eget initiativ. Utanfér boendet kunde man dock sortera
sitt avfall i tre olika soptunnor. Det blev en paminnelse om att hallbara vanor ofta bygger pa personligt
ansvar, sarskilt nar strukturerna runt omkring inte ar lika utvecklade.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Att gora mitt utbyte i Polen har varit en 6gon 6ppnande upplevelse, inte bara akademiskt, utan ocksa
personligt. Jag fick mojligheten att mota méanniskor fran olika kulturer och ta del av perspektiv jag
tidigare inte stott pa. De samtal, samarbeten och vinskaper som uppstod under utbytet har gett mig en
djupare forstdelse for hur komplex och mangfacetterad var virld ar. Jag ar sdrskilt tacksam for de nya
vanner jag lart kdnna och ser redan fram emot att besoka dem i deras hemlander i framtiden, och att fa
vialkomna dem hem till mig och introducera dem till vart lilla avlanga land.

For dig som ska studera vid WUST vill jag sarskilt lyfta vikten av att vara flexibel i kursvalen. Under den
forsta veckan av terminen sétts namligen schemat ihop, och det &r inte ovanligt att vissa kurser stills in
med kort varsel eller kolliderar med andra kurser. Det innebir att du kan behova ersitta kurser, nagot
som kraver att du ar aktiv, palast och kommunicerar med koordinatorn pa din fakultet pA WUST, och
din internationella koordinator och programansvarige pa KTH. Det ar sarskilt viktigt om du planerar att
tillgodoridkna poangen i din KTH examen.

Min erfarenhet dr att lararna och koordinatorerna pd WUST ar mycket tillmotesgdende och vana vid
dessa utmaningar. De var villiga att hitta 16sningar och alternativ som fungerade schemamassigt vilket
gjorde att jag till slut fick ihop ett kursuppldgg som jag bade var n6jd med och kunde anvinda i min
examen.

Mitt framsta rad till framtida utbytesstudenter &r att ta vara pa chansen, oavsett destination. Ett utbyte
hjalper en att kliva utanfor sin vardagsbubbla och ger ett bredare och nytt perspektiv att se livet vilket
kan ge dig en battre forstaelse och uppfattning av livet. Med det sagt sa ligger det ndgot i uttrycket “borta
bra men hemma bdst”, men det ar forst nar man varit borta som man verkligen forstér dess innebord.



