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Sammanfattning

Under senare & har en rad terapeutiskatradgardar anlagts i anslutning till aldreboenden.
Utformningen av den terapeutiska tradgardens &r viktigt for att den ska fungera fér den
malgrupp som den &r avsedd for. | trédgardar som &r avsedda for dementa kan man genom att
stimulera sinnena (syn, horsel, doft, smak och kansel) lyckas éterskapa intryck fran
barndomen, vilket kan ge ro och skapa valbefinnande. Uppsatsens syfte ar att undersoka
vilken funktion Sinnenas tradgard i Sabbatsberg, Stockholm kan fyllafor aldre med
demenssjukdomar och somatiska besvar. Avsikten &r att beskriva de ursprungliga
intentionerna for anléggningen och folja upp hur verksamheten fungerar idag. Detta har skett
genom intervjuer och genom att en webbenkét skickats ut till berérda parter. Resultatet visar
att anvandningen av Sinnenas tradgard forandrats 6ver tid och att de @ldre och personalen vid
det intilliggande Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende inte langre & engagerade i
verksamheten som det initialt var ténkt. Orsakernatill detta & troligen flera, bl.a. bristande
kunskap fran de styrande inom forvaltningen, men ocksa pa att de boende blivit allt sjukare.
En annan viktig orsak kan vara att initiativtagaren Yvonne Westerberg férsvann fran projektet
paett relativt tidigt stadium.

Nyckelord: Sinnenas tradgard, terapeutisk, demens, snoezelen, instorativ, restorativ

Inledning

Min mamma, som &r 84 ar flyttande for nagradr sen in i en seniorlagenhet. Huset déar hon bor
ligger i det f.d. servicehuset Skinnarviken pa Sodermalm i Stockholm. Lagenheten & en
ombyggd lokal i bottenplanet och bestar av 2 r.0.k. med altan. Hon tyckte det var skont att
flyttatill en nyrenoverad, handikappanpassad och mer l&ttskott l1agenhet som hon vet inte
kommer att behéva genomga nagra storre ingrepp under hennes livstid. Lagenhetens lage med
uteplats och tradgard utanfor med plommontréd och planteringar har ocksa haft en stor
betydelse for trivseln. Pa altanen odlar hon tomater sommartid och langs véggarna kléttrar
stockrosor och klematis. Flera fonster ar 1agt placerade och naturen kénns nérainpa aven nar
man sitter inne i lagenheten. Framsidan av huset har en fantastisk utsikt mot Riddarfjarden,
men mamma foredrar baksidan dar hon bor, eftersom hon kan folja arstidernas vaxlingar i
tradgarden, se manniskor promenera och cykla forbi. Det hander helatiden nagot utan att hon
direkt behover delta. Den yttre miljon har i hennes fall bidragit till en god livskvalitet.



For adre och funktionshindrade & narmiljon av sarskilt stor betydelse, utsikt mot en tradgard
frén fonster, balkong eller uteplats skapar den forsta kontakten. Ar narmiljon val utformad s&
kan den lockatill utevistelse och ge majlighet till att den anvands flitigt, medan en ddigt
utformad n&rmilj6 istéllet innebér ett hinder for den ddre att visats ute. Till n&rmiljon réknas
aven en park eller tradgard intill ett sérskilt boende. (Bengtsson 2003). | en studie genomford
paett dderdomshem i Lund fann man att de gamlafick l&ttare att koncentrerasig om de
vistades ute en timme om dagen. Ju sjukare de ddre var desto tydligare blev resultatet vad
géllde &erhamtning av stress (Ottoson & Grahn 1998). Da man undersokt vilka naturtyper
som dldre foredrar sa har man funnit att den naturmiljé som man vistats i fram till tondren &r
den som betytt mest och som gor storst inverkan dven under alderdomen (Searles 1960; Grahn
1991).

Den svenska dldrevarden har borjat faupp 6gonen for naturens positiva inverkan och flera
terapeutiska tradgardar har tillkommit i anslutning till aldreboenden under senare ar. Sinnenas
tradgard vid Sabbatsberg i Stockholm, som har utformats for att passa aldre med demens och
somatiska besvér, har varit nagot av en féregangare och den har inspirerat till ett flertal
liknande projekt (Hjdlpmedelsinstitutet & Micasa, 2008). Utformningen och idéerna bakom
Sinnenas tradgard har behandlatsi flera skrifter (Olsson 1998; Jernberg 2001; Westerberg
2001), men inte sérskilt mycket intresse har inte dgnats at att félja upp verksamheten och
undersdka hur man lyckats forvalta och vidmakthalla visionen bakom Sinnenas trédgard.

Bakgrund

Redan de gamla grekerna anvande sig av naturen och tradgarden som ett terapeutiskt redskap.
Hippokrates (ca. 400 f. Kr.), som brukar kallas lakekonstens fader |&t anlégga en trédgard med
mer an 250 véaxtarter som anvandes for rehabilitering och vard. Under medeltiden odlades
medicinalvaxter i klostren och tradgarden kom att sta som en symbol for halsa och
himmelrike (Grahn & Ottoson, 2010).

Under 1700- och 1800-talen trodde man att smittspridning skedde genom skamd luft (&ven
kallat miasma) och det ansags viktigt att patienterna hade tillgang till frisk luft, ljus och
gronska, det innebar att vid sjukhusen anlades stora parker och tradgardar. En rad medicinska
upptackter gjorde att sjukvarden frén 1930-talet och framét kom att forlitasig till att vaccin



och andralakemedel skull bota manniskor och de dldre teorierna om natur och halsa ansigs
som vidskepliga (Grahn & Ottoson, 2010).

Under de senaste decennierna har intresset ater okat for naturen och tradgardens mojligheter
och fleraterapi- och rehabiliteringstradgardar har startats. Bland pionjarernai Sverige finns
traningstradgarden vid Danderyds sjukhus, som invigdes 1986 och Sinnenas tradgard i
Stockholm, invigd 1998 (Jernberg, 2001). Inom forskarvérlden forsoker man nu finna
forklaringar till varfér vi mér braav att vistasi natur och tradgard. | Sverige bedrivs
forskningen huvudsakligen pa Lantbruksuniversitetet i Alnarp under ledning av professor
Patrik Grahn. Har har man &ven en egen terapitradgard, invigd 2002, som behandlar
stressrelaterad ohélsa (Grahn & Ottoson, 2010).

Daman planerar en tradgard for individer med olika demenssjukdomar maste man tanka pa
att varatydlig och att det &r enkelt att orienterasig. Det &r viktigt att skyddafran
distraherande intryck eftersom det kan skapa oro (Grahn & Bengtsson 2004). Trots att minnet
forsdmras vid en demenssjukdom kan man genom att stimulera sinnena (syn, horsel, doft,
smak och kansel) lyckas aterskapa intryck fran barndomen, vilket kan ge ro och skapa
valbefinnande. Detta kallas ocksa snoezelen eller multisensorisk stimulering (Bengtsson &
Carlsson 2005). Idén kommer ursprungligen fran Holland, dér man i slutet av sjuttiotalet
bdrjade anvénda upplevelserum for att stimulera sinnen hos gravt utvecklingsstdrda. Ordet
snoezelen kommer fran de hollandska orden snuffelen som betyder lukta, anvanda sina sinnen
(vara aktiv) och doezelen som betyder dasa (koppla av). Avsikten &r att troga sinnen ska
aktiveras och oroliga sinnen skalugnas (Malmo hogskola, 2011).

Teoretiska modeller
Den terapeutiska tradgardens utformning &r viktig for att det syfte som finns med trédgarden
ska kunna uppnas. Inom tradgardsterapin gar det att urskilja tre olika inriktningar:

Aktivitetsinriktad modell, (rehabilitering)

Hér ar det odling och aktiviteter i tradgarden som &r det centrala. Horti cultural therapy
(tradgérdsodlingsterapi) uppstod som en egen disciplin pa 40-talet i USA eftersom man
upptackt att tradgardssysslor hade en gynnsam effekt pa soldater med posttraumatisk stress



(Grahn & Ottoson, 2010). Ett exempel dennatyp av tradgard ar traningstrédgarden vid
Danderyds sjukhus.

Restorativ modéell, (healing gar dens)

Hér betonas upplevelsen av naturen och platsen som medd att dterhamta sig fran stress och
utmattning. Dennainriktning ar baserad pa de amerikanska forskarna Roger Ulrich, Rachel
och Stephen Kaplans teorier (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Ulrich menar att naturen
ar den miljo som vi biologiskt ar anpassade &t levai. Det moderna samhéllets krav leder till en
rad fara-flyktreaktioner som leder till utmattning. Naturen, speciellt ljusa, 6ppna omrade, ger oss
en mojlighet att dterhamta oss fran dessa reaktioner (Ulrich, 1993). Kaplan & Kaplansteori &r
baserad pa att manniskor har tvatyper av uppmarksamhet: riktad och spontan. Den spontana
uppmérksamheten aktiveras bl.a. nér vi befinner ossi naturen och kréver liten anstréngning. Den
riktade uppmarksamheten anvands da vi behover sortera och prioritera information, vilket &r
vanligt i det moderna samhallet och kraver mycket anstrangning, nér vara resurser tar sut sa leder
dettatill utmattning. Naturen ar den miljo dar man béast kan dterhéamta sig fran den riktade
uppmérksamheten (Kaplan & Kaplan, 1989).
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Fig 1. Behovspyramid utarbetad av Patrik Grahn. Den illugrerar den instorativa modellen,

dar individen ska ha méjlighet att valja deltagarniva i en naturmiljo beroende pa tillstand.



I nstorativ modell

Dennamodell & utarbetad av Patrik Grahns forskargrupp i Alnarp och & en syntes mellan
den aktivitetsinriktade och den restorativa. Den utgér ifran den enskilde individens mojlighet
att finnamening i en naturmiljé med utgangspunkt fran den situation man befinner sig i.
Bestkaren ska hamodjlighet att valjaniva av deltagandei tradgarden utifran sitt psykiska och
fysiskatillstand. Tradgarden delas in i mindre rum med olika karaktar, hér ska finnas
majlighet till enskildhet, men ocksa platser for gemensamma aktiviteter. Den som befinner sig
i botten pa pyramiden har ett stérre behov av direkta naturintryck och att varafor sig sjava,
an den som mar béttre och befinner sig i toppen pa pyramiden, sefig. 1 (Grahn & Stigsdottter
2002).

Syfte och avgransning

Uppsats syfte ar att undersoka vilken funktion Sinnenas tradgard, som &r en terapeutisk
tradgard i anslutning till ett aldreboende vid Sabbatsberg i Stockholm, fyller for de ddre.
Avsikten &r att beskriva de ursprungliga intentionerna for anlaggningen och félja upp hur
verksamheten fungerar idag. Studien &r avgransad till Sinnenas tradgard vid Sabbatsberg i
Stockholm.

De fragestalIningar som tas upp &r:
e Hur & Sinnenas tradgard utformad for att stodja aldre personer?
e Hur &r det tankt att trédgarden ska anvandas som ett terapeutiskt redskap i
verksamheten?
e Hur anvands den i realiteten?
o Vilkafaktorer paverkar att de ursprungliga intentionerna fungerar/inte fungerar som
det var tankt?

M etod

For att hamajlighet att besvara fragan om vilka faktorer som paverkar att de ursprungliga

intentionerna fungerar/inte fungerar som det &r tankt, skickades enkater med fyra stycken

fragor ut till 10 personer som paolika sétt varit inblandade i verksamheten. Dessa fragor var:
1. Vilkahuvudsakliga faktorer tror du kan forklara den foérandrade anvandningen av

Sinnenas trédgard?



2. Vad upplever du har fungerat brai Sinnenas tradgard?

3. Vad upplever du har fungerat mindre brai Sinnenas tradgard?

4. Vilkaatgarder tror du &r viktigafor att forbattra verksamheten i Sinnenas tradgard?

De personer som valdes ut som respondenter var:

ansvariga dldreomsorgen, socialtjansten och parkmiljé inom Norrmams
stadsdelsforvaning (4 pers.)

anstéllda och ansvarig fran Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende (2 pers.)
anstaldaoch ansvarig fran AB Amygdalus, som ansvarar for skotseln av tradgarden
ansvarig fran Micasa, som &r fastighetsforvaltare (2 pers.)

Yvonne Westerberg, arbetsterapeut och initiativtagare till Sinnenas tradgard (1 pers.)

Dessutom har studien genomforts med deltagande observationer i Sinnenas tradgard, samt

intervjuer med 6ppnafragor har gjorts med arbetsterapeuten vid Sabbatsbergsbyns vard- och

omsorgsboende Tina Schunnesson, tradgardsmastaren vid Sinnenas tradgard Christer Fallman

och initiativtagaren till sinnenas tradgérd, arbetsterapeuten Yvonne Westerberg. Aven

fotodokumentation, litteratur- och arkivstudier har anvants.

-
e
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-

Fig. 2 Sabbatsbergs fattighus numera Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgshoende, planritning fran 1897.

Adolf Fredrikshuset (till vanster) och Johanneshuset (till hoger) ar placerade med en tradgard emellan

(numera Sinnenastradgard). Klockarhuset som tillkom senare &r sammanbyggd med Johanneshuset och

placerad snett ned till hoger.



Fallredovisning och resultat

Beskrivning

Sinnenas tradgard, som invigdes 1998, &r en terapeutisk tradgard belagen i Vasaparken i
Stockholm. Den ingér i Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende, ett dldreboende dar
huvuddelen av de boende & dementa. Initiativtagare till tradgarden &r arbetsterapeuten

Y vonne Westerberg och den har utformats tillsammans med landsarkitekten UIf Nordfjell.
Sinnenas trédgard &r dppen for allménheten och &r tankt att fungera som en motesplats for de
boende, anhdriga, personal och bestkare utifran (Westerberg, 2001)

Sabbatsbergsbyns vérd- och omsorgsboende drivs sedan 2008 av Stockholms Aldreboende
AB pauppdrag av Norrmalms stadsdelsforvaltning. Har finns 9 demensavdelningar med
sammanlagt 90 boende och 2 somatiska avdelningar med sammanlagt 16 boende, det bedrivs
aven dagverksamhet for adre med demens som bor kvar i det befintliga bostadsbestandet
(Stockholms Aldreboende AB, 2010). Boendet bestér av tre byggnader: Klockhuset fran
1942, och de utseendemassigt identiska Adolf Fredrikshuset och Johanneshuset som &r fran
1872. De tva sistnamnda byggnaderna tillhdrde fran borjan Sabbatsbergs fattighus, de ar
placerade spegelvant mitt emot varandra med tréadgérden emellan, sefig. 2 (Aman, 1976). |
Sinnenas trédgard har de gamla kastanjerna, almarna och hagtornstraden fran fattighustiden
bevarats (Westerberg, 1999).

Yvonne Westerberg borjade 1990 arbeta pa en dagverksamhet for dementai
Sabbatshergsomradet. Hon reagerade pa att det enbart satsades pa att skapa en funktionell
inomhusmiljd och att den yttre néarmiljon glomts bort. Sedan tidigare hade Westerberg ett stort
tradgardsintresse och tanken pa att skapa en tradgard speciellt utformad for de aldres behov
foddes. Projektet blev mojligt att starta upp 1996, da socialdistrikt 1 tilldelades medel for
kvalitetshdjande insatser och rehabilitering (Westerberg, 2001). Westerberg har da tradgarden
skapats, utgétt ifran de erfarenheter hon har fran sitt arbete inom aldreomsorgen bl.a. ifran den
tradgardsgrupp som foregick Sinnenas tradgard, men aven utifran forskning pa omradet
(Westerberg, 2001).



Fig. 3 Planritning Snnenastradgard
1. Centralt placerad damm med fiskar.
Det gamla lusthuset.
Trédgarden har tre entréer: a) en fran Johanneshuset, b) en fran Adolf Fredrikshuset

w

samt ¢) en fran gangvégen utanfor.

Inramning bestaende av a) ett 1agt tréstaket och b) en avenbokshack.

Gammalt jarnstaket mot den angrénsande V asaparken.

Huvudingang.

Upphojda rabatter i granit med gammaldags vaxter.

a) Promenadstrakets sodra del med frukt- och barodlingar b) promenadstrakets ¢stra
del med snittblommor och grénsaksodlingar.

9. I norr finns tva bersder, a) en med schersmin och b) med syren.

10. Blomsterang med fruktrad.

O N o 0 b

11. Tradgardsgrupper finns utplacerade for vila och socialumgange.
12. Vid lusthuset har man skapat skogsliknande partier med liljekonvaljer och ormbunkar.
13. Gangbarr i larktra avsedd for gangtraning.



Bild 1. Fran en brunn i granit strémmar vatten ner Bild 2. Klangrosen vid det gamla lughuset

i dammen. blommar Iangt in i oktober.

Enligt mitt formenande finns en rad faktorer som gor Sinnenas trédgard till en genomtankt
miljo for adre med olika demenssjukdomar och somatiska besvar:

S6d for minnet: Ljudet av porlande vatten, doften av lavendel och smaken av smultron ar
exempel pa sadant kan hjalpatill att ge associationer och véacka minnen hos personer med
demens.

S6d for orientering: Sinnenas tradgard har grindar som &r tydligt markerade med en pergola.
Gangvéagarnai tradgarden &r placerade sd att det &r |&tt att fa en dverblick och hittatillbaka.
Arstidsvaxlingarna ger méjlighet till en orientering i tiden.

Trygghet: Tradgarden & omgardat av ett |1agt trastaket som ger en kdnsla av avskildhet och
som avskarmar mot den livliga Vasaparken.

Tillganglighet: | Sinnenas tradgard har framkomligheten underléttats genom att vélja att
anldgga stigar av bohusknott, en marksten med mycket god framkomlighet (Westerberg,
1999). Det finns odlingsbaddar som &r upphgjda for att passa rullstolsbundnaoch det finns



gott om sittplatser strategiskt utplaceradei tradgarden for att den som har svart att ga anda ska
vagasig ut.

Motesplatser for att umgas: Stabilatradgardsmobler placerade i grupp uppmuntrar till sociala
moten.

Platser for avskildhet: Om man vill ha stillhet och vilafinns det mgjlighet att dra sig undan
t.ex. till syrenbersan (Westerberg, 1999).

Bild 3. Gedigna tradgardsmabler placerade gruppvisfor social samvaro.

Trédgarden &r pa 250 kvm och ska paminna om en ddre privattradgard. Den &r avsedd att
fungera som ett redskap for rehabilitering och samvaro och trots att tradgarden &r liten ryms
en stor variation, flera olika naturtyper finns representerade. Meningen & att alla sinnen hos
bestkaren ska aktiveras, stimulansen vacker associationer och minnen, kénslor och tankar.
Héar ska det finnas majlighet till lugn och avskildhet, men &ven till delaktighet i olika
aktiviteter for den som har lust och orkar. (Westerberg, 1999). Jamfort med de olika typer av
terapitradgardar som presenteras ovan sa stammer tradgardens idéinnehall val 6verens med
den instorativa modellen.
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Y vonne Westerberg slutade sin tjanst vid Sinnenas trédgard 2002 och har sedan varit ansvarig
for flera liknande projekt bl.a. Haga halsotradgard for personer med stressrelaterade syntom
och Sinnena och Minnenas Park i Hallefors. Medan hon fortfarande arbetade kvar sa bedrevs
ett medvetet kvalitetsarbete for att trédgarden skulle kunnaleva kvar aven efter att hon lamnat
den. Bland annat s& dokumenterades tradgardens verksamhet, en kravprofil uppréttades for en
terapeutisk tradgardsmastare, personalen fick handledning och olika arbetsgrupper bildades.
For detta arbete mottog Westerberg tva priser pa Kvalitetsméassan i Goteborg 2001. Da
Westerberg |amnade trédgarden fanns saval en tradgardsmaéstare som en arbetsterapeut med

utbildning inom tradgardsterapi anstéllda vid Sinnenas tradgard, den senare tjansten har sedan
forsvunnit (Westerberg 2010-11-10).

Bild 4. Ett gammalt lusthusér placerat mitt i Bild 5. Grinden mot Adolf Fredrikshuset ar
tradgarden. tydligt markerad med en pergola.

Observationer och reflektioner

Vid mitt besok i tradgarden en mandag i mitten av oktober syns inte nagra éldre personer till,
de enda som befinner sig i trédgarden ar ndgra medelalders man krattar 16v och malar om
planteringslador. Dajag tréffar personal fran adreboendet bérjar jag forsta att tradgarden inte
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langre anvands pa det sétt som den ursprungligen var ténkt, som ett terapeutsikt redskap for

de boende. For underhal och skétsel ansvarar numera, pa uppdrag av Norrmalms
stadsdelsforvaltning AB Amygdalus, som bedriver dagverksamhet i tradgarden for
utvecklingsstorda vuxna. Arbetet leds av tradgardsméstaren Christer Fallman (Fallman 2010-
10-18).

S e i -
Bild 6. | ett skogdliknade parti av tradgarden hanger tvatten pa tork och en tvéattbrada star lutad mot det

knotiga gamla tradet, tanken &r att vacka associationer till en gangen tid.

Tina Schunnesson, som &r aktivitetsledare vid Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende,
menar att de har boende som skulle klara av och mabra att deltamer aktivt i tradgarden, men
att dettainte & mojligt eftersom personalen inte langre har nagot inflytande 6ver tradgardens
utformning och skétsel da Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende numera enbart
disponerar den. De boende och personalen har kommit att bli mer som gaster &n som
delaktiga i tradgarden. Aktivitetsgruppen verksamhet har istéllet kommit att huvudsakligen
inrikta sig pa musik och djur, Schunnesson har sjdv en hund som hon haller pa att tranatill
diplomerad vardhund. Hon vill dock betona vikten av att de aldre har mojlighet att vistasi
tradgarden, antingen i samvaro med andravid firandet av hogtider eller i lugn och ro. Under

den gangna sommaren som var mycket varm, anvandes tradgarden flitigt. Tradgarden ar

12



sarskilt betydelsefull for de boende i Johanneshuset och Adolf Fredrikshuset eftersom de
saknar balkonger som & mojligaatt vistas pa. Klockhuset har daremot altaner pavarje
vaningsplan som anvands sommartid (Schunnesson 2010-10-18). Intrycket jag far &r att
Sinnenas trédgard har 6vergétt fran att vara en instorativ miljo till en restorativ for de boende.

Resultat pa enkatfr agor

Av de 10 personer som mottagit enkétfragorna har 8 st. svarat. Respondenterna har delats upp
i tva grupper som i stort sett har likartade asikter. Den ena gruppen bestar av ansvariga inom
Norrmalms stadsdelsforvaltning och Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende som har
betecknas passiva (P) och den andra gruppen bestar av personal fran Sabbatsbergsbyns vard-
och omsorgsboende och Amygdala, samt initiativtagaren till Sinnenas tréadgard och betecknas
som aktiva (A). Gruppen passiva (P) & huvudsakligen av den asikten att trédgarden helatiden
fungerat tillfredstdlande och & n6jda med verksamheten, medan gruppen aktiva (A) anser att
verksamheten inte langre fungerar utifran det ursprungliga idéinnehdller och uttrycker en oro
over verksamhetens utveckling. Nedan redovisas svaren pa de 6ppna fragorna som stélldes i
webbenkaten, antalet respondenter som angett de olika pastaendena fran aktiv respektive
passiv grupp anges inom parentes. Foljande faktorer ndmndes som kan forklaraden
forandrade anvandningen av Sinnenas tradgard:

e Naér dldreboendet lades ut pa entreprenad till ett privat bolag kom inte Sinnenas
Tradgéard att inkludera som ett atagande (dess drift och terapeutiskt redskap) utan
endast som en tillgang da anbudet skrevs, istéllet gick den 6ver till omsorgen om
funktionshindrade inom kommunen. (1P) (2A)

e Brist pasamverkan mellan forvaltare av mark och fastigheter, verksamheterna som
bedrivs i omrédet, Handikapp- och Aldreomsorg och Norrmalms stadsdelsforvaltning.
FOr manga parter inblandade, savél privata som kommunala. (1P) (1A)

e Stadsdelsforvaltningens omorganisation med nyatjansteman i forvaltningen, samt ny
forvaltare av mark och fastigheter. (1A)

e Enav detvatjanster som fannsi tradgarden (terapeutisk tradgardsmastare och
arbetsterapeut med utbildning inom tradgardsterapi) har tagits bort och utgors nu
endast av en tradgardsméstare. (1A)

e Deaddre & betydligt Sjukare idag nér de erbjuds en plats pa ett dldreboende an for bara
nagraar sen. Det betyder ocksa att de aldre inte kan tadel av tradgarden som ett
terapeutiskt redskap i den utstrackning som tidigare. (1P) (1A)
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Brist pa kunskap och handledning. (1A)

Pa fragan om vad som upplevs fungerat bra i tradgarden svarar flera att det & positivt att alla

har tillgang till trédgarden och att det anordnas olika aktiviteter dar. Handikappomsorgens

dagverksamhet, den fysiska skotseln och marknadsforingen namns ocksa som nagra positiva

faktorer. Da det handlar om sadant som fungerat mindre bra svarar man:

Att det inte finns ndgon som har helhetssynen gallande integrering av tradgarden for
verksamheterna och dess brukare/boende. (2A)

Att de som &r ansvariga inte forstar att det handlar om bade en terapeutisk tradgard
men aven ett terapeutiskt redskap for dess brukare/boende, persona och anhériga.
(1A)

Att magruppen forandrats fran de boende med demenshandikapp, nérstéende och
personal, till en mer allman anvandning. (2A)

Att det estetiska innehdllet inte alltid &r tillfredstallande. (1A)

Att ingen dokumentation av verksamheten genomférs och heller ingen utvérdering av
insatsernasker. (1A)

Att ingen verksamhetsplan och verksamhetsberéttelse langre gors. (1A)

Otydligheter vad nér det géller vem som skaforvaltatradgarden. (1A)

Foljande dtgarder for att forbéttra verksamheten i Sinnenas tradgard foreslas:

Att kompetensutveckla och att handleda personal. (1A)

Att man anstéller en ansvarig arbetsterapeut med tradgardsterapikompetens och foljer
den kravprofil som finns for den terapeutiska tradgardsmaéstaren. (1A)

Att haolika grupper for delaktighet t.ex. personal paboendet, personal inom
handikappomsorgen, personal fran tradgarden, anhoriga som tillsammans planerar
tradgardsaret med aktivteter men dven som fungerar som ett sprakror mellan
boende/personal/anhdriga och tradgarden. Vilket tidigare varit fallet. (2A)

Knyt forskning och representanter fran olika organisationer/intresseforeningar/
brukarorganisationer etc. till en referensgrupp for tradgarden och dess verksamheter.
(1A)

K anske tradgarden skall bedrivas separat och vara en naturlig del att tillsammans
ansvara for, anvandasig av och dar kostnaderna delas upp pa de olika verksamheterna,
Norrmalms stadsdelsforvaltning, Micasa fastighetsforvaltnings bolag. (1A)

14



e Det &r av stor vikt att foretaget Stockholms Aldreboende AB arbetar utifran en hallbar
plan som majliggor och utvecklar den arbetsterapeutiska tanken som framst ligger till
grund for just dennatradgard. (1A)

e Uttkad samverkan mellan berdrda parter. (1P) (1A)

e Fainfler aktorer som betalar for att anvandatradgarden. (1P)

e Maer reklam ut till medborgarna. (1P)

Diskussion

Det gér inte att peka ut en enskild orsak till verksamhetens forandringar utan det &r troligt att
en rad faktorer har samverkat till detta. Stadsdelsforvaltningen underlét att inkludera Sinnenas
tradgard som ett atagande da ddreboendet Gvergick i privat regim och istéllet Gvergick man
till att bedriva dagverksamhet for utvecklingsstorda. Detta visar pa bristande kunskap fran de
styrande inom forvaltningen nér det géller tradgardens speciella utformning fér éldre med
demens och somatiska besvér. Det &r svart att tro att detta enbart handlar om okunskap utan
det troligen @ven finns ekonomiska incitament med i bilden, trots att detta inte direkt kommer

fram i undersdkningen.

En annan orsak som namns &r att de aldre ar for sjuka for att delta aktivt i tradgardens skotsel.
Om det nu &r sa att de &ldre ar for sjuka for att anvandatradgarden &r det da inte bra att den
anvands av andra grupper? Enligt arbetsterapeuten vid Sabbatsbergsbyns vard- och
omsorgsboende finns det trots allt boende som klara av att deltamer aktivt i tradgarden och
dessutom finns en dagverksamhet knuten till boendet, for 8ldre med demens som & friska nog
att bo kvar hemma. Dessa personer bor rimligtvis &ven klara av att delta mer aktivt i
tradgarden. Eftersom trédgarden utformats i syfte att understtdja dldre med demens och
somatiska besvér &r det synd att denna grupp inte har mojlighet att utnyttja tradgarden fullt ut.

Sammanfattande dutsats

Daman betraktar forebildliga exempel inom aldrevarden som Hattstugan och Vigséangar inser
man betydelsen av en eldsjadl for att ett sddant projekt ska startas upp men ocksa for att det ska
hamojlighet att fortleva. | bada dessa exempel foljer fortfarande initiativtagarna projektet pa
narahall genom att vara verksamhetschefer. Yvonne Westerberg som &r initiativtagare till
Sinnenas tradgard & ocksa nagot av en eldsjal, men da hon férsvann hon fran projektet pa ett
relativt tidigt stadium har man inte lyckats upprétthalla verksamheten med dess ursprungliga
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idéinnehdll, trots att kompetent personal anstélldes for att ersdtta Westerberg och skétsel- och

verksamhetsplaner fanns.

Referenser

Trycktakallor

Bengtsson, A. (2003) Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade -
kunskapssammangtélining. Sandviken: Statens folkhdsoinstitut.

Bengtsson, A & Carlsson, G. (2005) Outdoor environments at three nursing homes: Focus
group interviews with staff. Journal of Hous ng for the Elderly, vol. 19:3, s. 49-69.

Grahn, P. (1991) Om parkens betydelse. Goteborg: MOVIUM.

Grahn, P. & Bengtsson, A. (2004) Tradgardsrum — Rum i bostadens utemiljo. Wijk, H. red.
Goda mjoer och aktiviteter for aldre. Lund: Studentlitteratur.

Grahn, P. & Ottoson, J. (2010) Tradgardsterapi. Lettland: Bonnier Existens.

Jernberg, A. (2001) Natur och tradgard inomvard och omsorg, Falun: DFR-rapport 2001:1
Dalarnas forskningsrad & SLU Alnarp.

Kaplan, R. & Kaplan, S. (1989). The experience of nature — a psychological per spective.
Cambridge: Cambridge University Press.

Olsson, T. red. (1998) Manniskans natur: det grénas betydelse for vart valbefinnande. Lund:
Byggforskningsradet.

Ottoson, J. & Grahn P. (1998) Utemiljons betydelse for aldre med stort vardbehov.
Schmidtbauer P. Grahn P. & Lieberg, M. (2005) Tankvarda tradgardar — néar utemiljon blir
en del av varden. Vésterds: Formas.

Searles, H. F. (1960) The Nonhuman Environment in Normal Development andin
Schizophrenia, New York: International University Press

Stigsdotter, U. A. & Grahn, P. 2002. What Makes a Garden a Healing Garden? Journal of
Therapeutic Horticulture. 13: 60-69.

Ulrich, R. (1993) Biophilia, biophobia, and natural landscapes. |: Kellert & Wilsson (Red.)
The Biophilia hypothes s. Washington D.C.: Island Press.

16



Westerberg, Y (1999) Néar minnet sviker — Sinnenas tradgard. Sandberg, K. red.
Mojligheternastradgard: entradgard for alla. Kristianstad: Hjalpmedelsinstitutet &
Utbildningsradion.

Westerberg, Y (2001) Sinnenastradgard ett rum och redskap for kad livskvalitet. Uppsats
tavlingsbidrag till Gotapriset 2001, g publicerad.

Aman, A. (1976) Om den offentliga vérden. Uddevalla: LiberForlag.

Elektroniskakéallor

Hjapmedelsinstitutet & Micasa (2008) Gestalningsprogram for utemiljon vid vard- och
omsorgsboende:

http://www.micasa.se/DocumentsOm%20Micasal Proj ekt/ Tr%C3%A 4dg%C3%A Srdsproj ekt
et/Tradgard_3.pdf [2010-12-09]

Mamo hogskola: http://webzone.k3.mah.se/projects/snoezelen/SR_nimbus.htm [2011-03-25]
Stockholms d@dreboende AB: http://www.stockholmsaldreboende.se/sabbatsbergsbyn.html
[2010-12-09]

Muntligakéallor

Christer Fallman, tradgardsmastare Sinnenas tradgard intervju 2010-10-18

Tina Schunnesson, arbetsterapeut Sabbatsbergsbyns vard- och omsorgsboende, intervju 2010-
10-18

Yvonne Westerberg, arbetsterapeut och initiativtagare till Sinnenas tradgard, intervju 2010-
11-10

Bilder

Behovspyramid, Patrik Grahn. Hamtad fran Grahn, P. & Ottoson, J. (2010) Tradgardterapi.
Lettland: Bonnier Existens.

Planritning Sabbatsbergs fattighus. Hamtad fran Aman, A. (1976) Om den offentliga varden.
Uddevalla: LiberForlag.

Planritning Sinnenas tradgard: Scandiakonsult, Stockholm. Hamtad fran Sandberg, K. (1999)
Mojligheternastradgard: entradgard for alla. s. 157. Kristianstad: Hjalpmedelsinstitutet &
Utbildningsradion.

Fotografier: Gudrun Werlin

17



