RAMP Il (version 1.00, 2014) Svensk version

Fordjupad analys for bedomning av fysiska risker vid manuell hantering

RAMP - Risk Assessment and Management tool for manual handling Proactively

Introduktion
Detta bedomningsverktyg (RAMP Il) ar avsett for en fordjupad analys och bedémning av belastningsergonomiska

riskfaktorer vid arbete som innefattar manuell hantering och som kan 6ka risken for belastningsbesvar. Manuell
hantering innebar exempelvis att man lyfter, skjuter eller drar en last manuellt. Vid hog eller langvarig exponering av
riskfaktorerna okar risken att utveckla eller férvarra belastningsbesvar.

Beddm ett arbete eller en arbetsuppgift under en genomsnittlig arbetsdag. | vissa fall kan dven extremfall som
forekommer séllan behéva bedémas. Vid bedéomningen, utga fran en arbetstagare som ar representativ for
arbetslaget, alternativt tva personer for att till del fa med variationen i arbetslaget. Denna/dessa bér ha god
erfarenhet av hur arbetet ska utforas pa ett lampligt satt. De som genomfoér bedémningen bér ha god kainnedom om
hur arbetet utfors. | annat fall bor bedémningen genomféras i samrad med en person med sadan kompetens. Den
som gor bedémningen bor ha genomgatt grundldggande utbildning i belastningsergonomi, genomgatt en
introduktion i RAMP-metoden samt last igenom RAMP-manualen.

Vid beddmningen, valj det alternativ som bast stammer 6verens med situationen. Fyll i podngen i den vita svarsrutan
som hor till varje fraga.

Resultatet presenteras som en riskbedémning pa tre nivaer:

Hog risk. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktér att det finns en forhojd risk att manga
arbetstagare utvecklar belastningsbesvar. Forbattringsatgarder bor ges hog prioritet.

Risk. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktar att det finns en forhojd risk att vissa
arbetstagare utvecklar belastningsbesvar. Forbattringsatgarder bor vidtas.

Lag risk. Belastningarna i arbetet har en sadan storlek och karaktar att risken att utveckla
belastningsbesvar ar lag for de flesta arbetstagarna. Risk kan dock foreligga for personer med nedsatt
fysisk kapacitet. Individuella forbattringsatgarder kan behovas.

Resultatet presenteras ocksa med en podngsumma, framst avsedd for att jamfora olika arbetens risk inom en
riskniva (t ex inom den réda nivan). Resultatet ar avsett att vara en del av beslutsunderlaget vid prioritering och val
av atgarder i arbetet att minska risken for belastningsbesvar.

Datum: Bedémningen avser: [ Arbete/arbetsuppgift [ Arbetstagarens belastning
Arbete/arbetsuppgift:

Beddmningen bestalld av: Befattning

Beddmningen genomford av: Befattning

Foretagsrepresentant: Befattning
Skydds-/arbetsmiljbombud/medarbetare Befattning

Ovriga: Befattning

Avdelning:

Ovriga uppgifter:
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1. Arbetsstallningar Fylli poingenidenvitarutan Podng: Kommentar:
1.1 Huvudets arbetsstéllning - framat och t sidan 4 timmar eller mer
Forekommer tydlig béjning av huvudet framat eller at sidan eller vridning |3 till <4 timmar
at sidan, som figurerna visar eller mer? 2 till < 3 timmar
30° o o 100 1 till < 2 timmar 2
/ ) : 30 minuter till < 1 timme 1
E 5 till < 30 minuter 0,5
. /\: < 5 minuter 0
s
1.2 Huvudets arbetstallning - bakatbojning o 2 timmar eller mer
Forekommer bojning av huvudet bakat, som figuren visar \ 1 till <2 timmar
eller mer? ” 30 minuter till <1 timme
5 till < 30 minuter 1,5
< 5 minuter 0
1.3 Ryggens arbetsstallning - mattlig bdjning 4 timmar eller mer
Forekommer mattlig bojning av 6verkroppen 3 till < 4 timmar
framat eller at sidan, som figurerna visar 2 till < 3 timmar
eller mer? 1 till < 2 timmar 2
30 minuter till < 1 timme 1
5 till < 30 minuter 0
< 5 minuter 0

1.4 Ryggens arbetsstallning - kraftig béjning samt vridning
Forekommer kraftig bojning av 6verkroppen framat eller at sidan, vridning
at sidan eller bojning bakat, som figurerna visar eller mer?

o o <02
30 0 ~

’/ A

(uppifrén)

4 timmar eller mer

3 till < 4 timmar

2 till < 3 timmar

1 till < 2 timmar

30 minuter till < 1 timme

5 till < 30 minuter

< 5 minuter

1.5 Overarmens arbetsstillning - handen i eller 6ver axelhdjd
Utfors arbetet med handen i eller 6ver axelhojd (cirka
130 - 150 cm)?

Vanster Hoger

4 timmar eller mer

3 till < 4 timmar

2 till < 3 timmar

1 till < 2 timmar

30 minuter till < 1 timme 2 2
5 till < 30 minuter 1 1
< 5 minuter 0 0

1.6 Overarmens arbetsstillning - handen i eller utanfér yttre arbetsomrade

Utfors arbetet med handen i det yttre arbetsomradet?
Om handen ar utanfér det yttre arbetsomradet, multiplicera tidspoangen
for den tiden med 1,5.

jm ~cal30em <«

¥ v
cad45cm;

oo
ca30cm:
+ i

[l Inre arbetsomrade
[ Yttre arbetsomrade

Vanster Hoger

4 timmar eller mer

3 till <4 timmar

2 till < 3 timmar

1 till < 2 timmar

30 minuter till < 1 timme 2 2
5 till < 30 minuter 1 1
<5 minuter 0 0




Fyll i podngen i den vita rutan

Poang:
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Kommentar:

1.7 Handledens arbetsstallning
Forekommer arbete med tydligt béjd handled, som figurerna visar
eller mer?

-10° 0o

+40°

Vanster Hoger

4 timmar eller mer

3 till <4 timmar

2 till < 3 timmar

1 till < 2 timmar

30 minuter till < 1 timme

5 till < 30 minuter

<5 minuter

OO |N
OO |IN

1.8 Ben- och fotutrymme samt underlag
Finns det otillrdcklig plats for benen
eller fotterna, eller ar underlaget
instabilt eller sluttande?

2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete

4 timmar eller mer

3 till < 4 timmar 2
2 till < 3 timmar 1,5
1 till < 2 timmar 1
30 minuter till < 1 timme 0,5
5 till < 30 minuter 0
< 5 minuter 0

2.1 Armens rorelser (6ver- och underam)

Vanster Hoger

Hurdana ar armens

Standiga rorelser i sort sett utan paus

rorelser generellt?

Frekventa rorelser med viss paus

Varierade rorelser, rorelser da och da (upp till 2 ggr/minut)

2.2 Handledens rorelser

Vanster Hoger

Forekommer likartade rérelser av Mer &n 20 ganger per minut

handleden? 11 - 20 ganger per minut 3 3
6 - 10 ganger per minut 1 1
Upp till 5 ganger per minut 0 0
)
2.3 Grepptyp - frekvens Vanster Hoéger
Anvands 6verhandsgrepp (handflatan nedat), brett fingergrepp Mer 200 ganger per dag
eller pincettgrepp vid lyft eller hallande av foremal som vager 0,5 kg 101 - 200 ganger per dag 2 2
eller mer? //) - —- 50 - 100 ganger per dag 1 1
/’_ /-”F/ : I._ e = mfw Farre @n 50 ganger per dag 0 0
| )

2.4 Kortare aterhdmtning/variation under arbetet (géller framfor allt nacke, armar och rygg)
Beddmning av om arbetet ger mojlighet till tillrdcklig variation eller avbrott sa att de muskelgrupper som belastas
far tid fér aterhamtning. Variationen eller avbrottet maste vara minst 5 sekunder sammanhangande for att raknas.

Ungefar hur stor del utgoérs av sadan variation eller avbrott generellt?

30 sekunder eller mindre per 10 minuters arbete

Mellan 30 och 90 sekunder per 10 minuters arbete

90 sekunder eller mer per 10 minuters arbete

2.5 Langre aterhiamtning/variation under arbetet (som ej ar rast)

Bedomning av om arbetet ger mojlighet till tillrdcklig variation eller avbrott sa att de muskelgrupper som belastas

far tid for aterhamtning. Variationen eller avbrottet maste vara minst 5 minuter sammanlagt for att raknas.

Ungefar hur ofta forekommer sadan variation eller avbrott generellt i arbetet?

Var 4:e timme eller mer séllan

Var 3:e timme

Varannan timme

Varje timme




3. Lyftarbete Fyll i podngen i den vita rutan Poing:
Om inga lyft forekommer: fér in 0 podng i rutan till hdger och fortsatt till 4. Inget lyftarbete 0
Genomfor en beddomning av ett genomsnittligt fall. Ofta forekommande hantering av latta laster (< 1 kg) analyseras i andra delar av RAMP II.
1. Bedém bordans vikt och hur ofta den lyfts for att bestamma Frekvens- och viktfaktorn (Tabell 1).
2. Bedom i vilket arbetsomrade lyftet sker i (Tabell 2) utifran handernas position (h6jd och avstand) i starten och slutet av lyftet. Anvand det
storsta av dessa varden.
3. Rdkna ut Riskpodngen i Tabell 3 genom att:
a. fora in vardena fran Tabell 1 och Tabell 2 i Tabell 3.
b. beddm 6vriga faktorer i listan i Tabell 3 och ta med dessa i berdkningen av Riskpodngen i Tabell 3.
c. multiplicera faktorerna i kolumnen till hoger i Tabell 3 med varandra.
4. For in denna Riskpodng som ”Riskpodng 1” i rutan nere till hoger.
5. Om det forekommer enstaka lyft som upplevs extra belastande bor dessa bedémas separat. Gér da pa motsvarande satt for det fallet, dvs
genomfor steg 1-3.
6. Om ett vdrsta fall analyseras, for in dess Riskpodng i rutan “Riskpodng 2” nere till hdger. Om inget varsta fall analyseras, fyll i Riskpodngen
for det genomsnittliga fallet (dvs "Riskpoang 1") dven i rutan ”Riskpodng 2”. Brevid den syns om Riskpodngen motsvarar gron, gul eller
rod riskniva.
Tabell 1: Frekvens- och viktfaktor.
Antal lyft per dag <12 13-24 | 25-60 | 61-96 | 97-240 (241 -480(481-960|961-1920 [1921-2880|2881-3840(3841-4800
Motsvarar antal lyft per timme <1,5 1,6-3 |3,1-7,5|7,6-12| 13-30 | 31-60 | 61-120|121-240|241-360 |361-480 |481-600
over 25 kg - 30 kg 6,5 6,5 7,0 7,6 8,0 8,6 9,9 14,3 23,9 35,9 49,7
over 20 kg - 25 kg 54 54 5,8 6,3 6,6 7,2 8,3 12,0 19,9 29,9 41,4
over 15 kg - 20 kg 4,3 4,3 4,7 5,1 9,8 5,7 6,6 9,6 15,9 23,9 33,1
over 10 kg - 15 kg 3,2 3,2 3,5 3,8 4,0 4,3 5,0 7,2 12,0 17,9 24,8
® over 7 kg - 10 kg 2,2 2,2 2,3 2,5 2,7 2,9 3,3 4.8 8,0 12,0 16,6
> over 5 kg -7kg 15 15 1,6 1,8 1,9 2,0 2,3 3,3 5,6 8,4 11,6
over 3kg-5kg 1,1 11 1,2 1,3 1,3 1,4 1,7 2,4 4,0 6,0 8,3
lkg-3kg 0,6 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0 1,4 2,4 3,6 5,0
Tabell 2: Arbetsomradesfaktor. Om lyftet sker utanfér de skuggade
falten i figuren, addera 1 poang till ndrmaste cells varde.
under- 3/4 upp
arms- arm- till
avst. _ avst. 63Ccm 475 m
-—axelhojd
~s D
—knihojd Figur: 30° balvridning.
EEventueII‘:
i varsta |
! fallet :
Tabell 3: Utrakning av Riskpoang. Faktor | Faktor i
Frekvens-och viktfaktor frén 1abelf. :
Arbetsomrédesfaktor frén Tabef2. ... _:

Férekommer féljande faktorer under merparten av lyften? Om nej, for in vardet 1 till hger, annars det varde som anges:

[1 Lyft med en hand. Om ja, for in faktorn 1,7.

[] Vridning av balen mer &n 30° (se hogra figuren ovan). Om ja, for in faktorn 1,3.

[] Daligt grepp. Om ja, for in faktorn 1,1.

[1Varm miljé 27-32°. Om ja, for in faktorn 1,1.

[]Tva personer lyfter en last. Om ja, for in faktorn 0,6.

Riskpodng (multiplicera faktorerna i varje kolumn)

Kommentar: Podng Firg
25
3-4,9 Riskpoang 1:
<3 Riskpodng 2:
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4. Skjuta- och dra-arbete Fyll i podngen i den vita rutan Poing:

Om inget skjuta- och dra-arbete forekommer: for in 0 poédng i rutan till héger och fortsatt till 5. Inget skjuta- och dra-arbete 0

Genomfor en bedomning av ett genomsnittligt fall. Ofta forekommande hantering av latta laster (kraft <50 N) analyseras i andra delar av RAMP |l.

Om en last skjuts eller dras i mindre dn 5 sekunder, beddm endast igangsattningskraften (anvand Tabell 4). Om lasten skjuts eller dras i 5 sekunder

eller mer, gor bedomingar for bade igangsattningskraften och den kontinuerliga kraften.

1. Mét kraften som utdvas.

2.Gaini Tabell 4/Tabell 5 pa aktuell frekvens och aktuellt kraftvarde och las av Frekvens- och kraftfaktorn.

3. Rdkna ut Riskpodngen i Tabell 6 genom att:
a. fora in vardena fran Tabell 4 och eventuellt fran Tabell 5 i Tabell 6.
b. bedom oOvriga faktorer i listan i Tabell 6 och ta med dessa i berdkningen av Riskpodngen i Tabell 6.
c. multiplicera faktorerna i kolumnen for igdngsattningskraft med varandra. Gor likadant for kontinuerlig kraft om sadan analys ocksa gors.

4. For in Riskpodngen for igangsattningskraften, eller om dven kontinuerlig kraft bedémts, det hogsta, Riskpoangvardet som "Riskpodng 1".

5. Om det férekommer enstaka skjuta-dra-moment som upplevs extra belastande b6r dessa bedémas separat. Gor da pa samma satt for det fallet
eller de fallen, dvs genomfor steg 1-3.

6. Om ett eller tva vérsta fall analyseras (igangsattningskraft och kontinuerlig kraft), for in det hogsta av dessa Riskpodng i rutan "Riskpodng 2”.
Annars, fyll i Riskpodngen fran "Riskpoang 1" &ven i rutan for ”Riskpodng 2”. Brevid den syns om Riskpodngen motsvarar gron, gul eller réd
riskniva.

Tabell 4: Frekvens- och kraftfaktor for igangsattningskraft.

Antal per dag <1 2-16 17-96 | 97-240 | 241-480 [481-1920
Antal per timme <2 2,1-12 | 13-30 | 31-60 | 61-240 % )
501-600 N 8,5 10 10,5 14 14,5 24 :
451-500 N 7,5 9 9,5 12,5 13 22 p—
401-450N 6,5 8 8,5 11 11,5 20
g 351-400N 6 7 7,5 9,5 10 18
s 301-350N 5 6 6,5 8 8,5 16
& 251-300N 4 5 5 5 7 14 )
2 201-250N 3 4 4 4 5 12
151-200N 2,5 2,5 3 3 4 5
101-150N 2 2 2,5 2,5 3 4
51-100N 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 Figur: Skjuta- och dra-arbete.
Tabell 5: Frekvens- och kraftfaktor for kontinuerlig kraft.
Upp till 8 meter: Anvand kraftvdrdena i tabellen.
9 - 30 meter: Addera 50 N till uppmatt kraft for att fa fram kraftvardet. ° 0
31 - 60 meter: Addera 100 N till uppmatt kraft for att fa fram kraftvarde \
Antal per dag <1 2-16 17-96 | 97-240 | 241-480 [481-1920 s ’
Antal per timme <2 2,1-12 | 13-30 | 31-60 | 61-240
501-600N | 105 12 12,5 17 19 30 \'4 )
451-500 N 9,5 11 11,5 15,5 17,5 28
401-450N 8,5 10 10,5 14 16 26
g 351-400N 7,5 9 9,5 12,5 14,5 24 Figur: 30° balvridning.
s 301-350N 6,5 8 8,5 11 13 22
4 251-300N 6 7 7,5 9,5 11,5 20
A 201-250N 5 6 6,5 8 10 18
151-200N 4 5 5 5 8,5 16
101-150N 3 4 4 4 5 14
51-100N 2,5 2,5 2,5 3 4 12
iEv. vars- !Ev. vars- I
stafalls- !tafalls-
Faktor Faktor  |faktor Efaktor
lgang- Konti- Igang- iKonti—
sattn. nuerlig  [sattn. inuerlig
Tabell 6: Utrdkning av Riskpodng. kraft kraft k_raft ikraft

Frekvens- och kraftfaktor fran Tabell 4 och eventuellt Tabell 5.

Férekommer féljande faktorer under merparten av skjuta- och dra-arbetet? Om nej, for in vardet 1 till héger, annars det varde som anges:
[] Skjuta/dra med en hand eller at sidan. Om ja, for in faktorn 1,7. |

[1 Greppholjd: Om grepphdjden ar under kndhojd eller 6ver axelhdjd, for in faktorn 2; l
om grepphojden avviker patagligt fran armbagshojd, for in faktorn 1,2.
[]Vridning av balen mer dn 30°. Om ja, for in faktorn 1,3.

i
i
i
! i
e R i
[ Daligt grepp. Om ja, for in faktorn 1,1. . + ________ !
[1Varm miljo 27-32°. Om ja, for in faktorn 1,1. . J_ ________ _E
[] Skjuta/dra-arbete pa halt underlag. Om ja, for in faktorn 1,7. o I ,,,,,,,, j
[ Tva personer skjuter/drar en last. Om ja, for in faktorn 0.6. J. :
Riskpodng (multiplicera faktorerna i varje kolumn) ' '
Kommentar: Podng Farg
25
3-4,9 Riskpodng 1:
<3 Riskpodng 2:
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5. Paverkande faktorer Fylli podngen i den vita rutan Podng: Kommentar:
5.1 Paverkande fysiska faktorer hand/arm - forekommer féljande? Tiderna avser "per arbetsdag". Ja Nej
a. Arbetstagaren utsatts for hand-armvibrationer mer @n 20 minuter (> 10 min for kraftigt vibrerande). 2 0
b. Arbetstagaren utsatts for hand-armvibrationer mer @n 90 minuter (> 60 min for kraftigt vibrerande)t. H X
c. Foremal som ar varma eller kalla hanteras manuellt. 2 0
d. Handen anvands som slaende verktyg ofta eller lange*. 2 0
e. Hallande av handverktyg som vager mer dn 2,3 kg i mer d@n 30 minuter. 2 0
f. Hallande av precisionsverktyg som vager mer én 0,4 kg i mer dn 30 minuter. 2 0
5.2 Paverkande fysiska faktorer 6vriga - forekommer féljande? Tiderna avser "per arbetsdag".

a. Arbetstagaren utsatts for helkroppvibrationer mer dn 1 timme. 2 0
b. Arbetstagaren utsatts for helkroppvibrationer mer &n 6 timmart. X
c. Synférhallandena ar otillrdckliga for arbetsuppgiften . 2 0
d. Arbetet sker i varm eller kall temperatur eller i drag. 2 0
e. Stdende eller gdende pa hart underlag mer an halva arbetsdagen. 2 0
f. Stillasittande arbete utan mojlighet att véxla till staende arbete. 2 0
g. Stillastaende arbete utan mojlighet av vaxla till sittande arbete. 2 0
h. Knastaende/huksittande mer dn 30 ganger eller mer 3n 30 minuter. 2 0
5.3 Paverkande arbetsorganisatoriska och psykosociala faktorer - forekommer féljande?

a. Det saknas mojlighet att paverka i vilket tempo arbetet utfors. 2 0
b. Det saknas mojlighet att paverka hur arbetet ar upplagt eller hur det ska utféras. 2 0
c. Det ar ofta svart att hinna med arbetsuppgifterna. 2 0
d. Arbetstagarna arbetar ofta snabbt (jobbar in) fér att kunna ta langre rast/paus. 2 0
T Om du vill svara "Nej" pa 5.1b eller 5.6b, sétt "x" i den vita svarsrutan till hoger.

* Med "ofta" menas ca 100 ganger eller mer och med "lange" menas ca 30 minuter eller mer per arbetsdag.

6. Rapportering av fysiskt pafrestande arbete

6.1 Dokumenterad rapportering av fysiskt pafrestande arbete

Finns dokumenterad rapportering (t ex tillbudsrapportering) om fysiskt Ja Nej
pafrestande arbetsmoment vid utférande av arbetsuppgiften? |Dokumenterad rapportering | 2 | 0 | |

6.2 Typ av arbete som medfort rapportering
Om "Ja" pa 6.1, markera med ett x i tabellen nedan vilken typ av arbete eller arbeten som medfért detta. Annars, ga till 7.

lyft

halla/bara

skjuta/dra

tryck med hand eller fingrar

annat (skriv)

7. Upplevt fysiskt obehag

Fraga fem personer som arbetar med detta arbetsmoment.

7.1 Upplevt fysiskt obehag i arbetet

Finns det moment i arbetet som medfor fysiskt obehag

(t ex i muskler eller leder) under arbetsdagen? Ja Nej

Svara "Ja" om nagon arbetstagare upplever sadant obehag. Obehag i muskler eller leder | 2 | 0 | |

7.2 0m "Ja" pa 7.1, vilket dr det vdrsta momentet?
Ange helst svar fran fem arbetstagare i tabellen nedan.

Person 1:
Person 2:

Person 3:
Person 4:
Person 5:

Kommentar:




Resultatark - RAMP Il -Férdjupad analys (Version 1.00, 2014)_svensk version

Bestilld av: Datum:

Genomford av: Bed6émning

Bed6mning av: Réd = R
Gul= U Podng Kommentar
Gron =G

1. Arbetsstéllningar

1.1 Huvudets arbetsstéllning - framat och at sidan

1.2 Huvudets arbetsstéllning - bakatbojning

1.3 Ryggens arbetsstallning - mattlig bojning

1.4 Ryggens arbetsstallning - kraftig bojning samt vridning

1.5 Overarmens arbetsstallning- handen i eller 6ver axelhojd*

1.6 Overarmens arbetsstéllning - handen i/utanfor yttre arbetsomrade*

1.7 Handledens arbetsstallning*

1.8 Ben- och fotutrymme samt underlag

2. Arbetsrorelser och repetitivt arbete

2.1 Armens rorelser (6ver- och underarm)*

2.2 Handledens rorelser*

2.3 Grepptyp- frekvens*

2.4 Kortare aterhamtning/variation under arbetet

2.5 Langre aterhamtning/variation under arbetet

3. Lyftarbete

3.1 Lyftarbete (genomsnittligt fall)

3.1 Lyftarbete (varsta fall)

4. Skjuta- och dra-arbete

4.1 Skjuta- och dra-arbete (genomsnittligt fall)

4.2 Skjuta- och dra-arbete (varsta fall)

5. Paverkande faktorer

5.1 Paverkande fysiska faktorer hand/arm

a+b. Arbetstagaren utsatts for hand-arm vibrationer

c. Foremal som ar varma eller kalla hanteras manuellt

d. Handen anvands som sldende verktyg ofta eller linge

e. Hallande av handverktyg som vager >2,3 kg mer dn 30 min/arbetsdag

f. Hallande av precisionsverktyg som vager >0,4 kg mer dn 30 min/arbetsdag

5.2 Paverkande fysiska faktorer 6vriga

a+b. Arbetstagaren utsatts for helkroppsvibrationer

c. Synforhallandena ér otillrackliga for arbetsuppgiften

d. Arbetet sker i varm eller kall temperatur eller i drag

e. Staende eller gdende pa hart underlag mer &n halva arbetsdagen

f. Stillasittande arbete utan majlighet att vaxla till staende arbete

g. Stillastdende arbete utan mojlighet att vaxla till sittande arbete

h. Kndstaende/huksittande >30 ganger/arbetsdag eller >30 min/arbetsdag

5.3 Paverkande arbetsorganisatoriska och psykosociala faktorer

a. Det saknas majlighet att paverka i vilket tempo arbetet utfors

b. Det saknas mojlighet att paverka hur arbetet ar upplagt/ska utféras

c. Det &r ofta svart att hinna med arbetsuppgifterna

d. Arbetstagarna arbetar ofta snabbt for att kunna ta langre paus

6. Rapportering av fysiskt pafrestande arbete

6.1 Dokumenterad rapportering om fysiskt pafrestande arbetsmoment | | |

6.2 Om ja pa 6.1, vilken typ av arbete har medfort detta:

7. Upplevt fysiskt obehag

7.1 Upplevt fysiskt obehag | | |

7.2 Varsta arbetsmomentet:

*Fér in hégsta poding frdn bedémning av énster eller héger hand/ben

Sammanfattning av resultaten

Antal roda bedomningar (R) - HOg risk -

Antal gula bedomningar (U) - Risk

Antal grona bedomningar (G) - Lag risk

Total riskpodng

Pappersblankett|
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