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1. Inledning

Dessa sidkerhetsforeskrifter giller for Skolan for kemi, bioteknologi och hilsa (CBH) i sin
helhet, inklusive Greenhouse Labs och som komplement till arbetsmiljolagen.
Sakerhetsforeskrifterna har utarbetats i enlighet med lagens allmanna bestammelser och ar
en integrerad del av parternas hyreskontrakt. Avsikten med sakerhetsforeskrifterna ar att
minimera de risker for olycksfall och ohilsa som kan forknippas med laboratoriearbete. Var
och en som ar verksam inom Skolan for kemi, bioteknologi och hilsa ska noggrant studera
och tillimpa de anvisningar och forhallningsregler som finns anvisade i dessa
sakerhetsforeskrifter, samt informera sig om vad som star i arbetsmiljolagens forfattningar
relevanta for arbete med kemi (se lankar under avsnitt 5).

Alla, bade handledar/chefer och de som utfor laboratoriearbete inom CBH (inklusive
Greenhouse Labs), ska ldasa siakerhetsforeskrifterna och kvittera pa bifogad blankett att de
tagit del av innehallet. Blanketten skannas och skickas till CBH skolans ledningsstod pa e-
mailadresserna greenhouselabs@che.kth.se och infrastruktur@cbh.kth.se for arkivering. En
kontinuerlig avstimning gors med samtliga handledare/chefer och prefekter/forestandare.

Nar det giller arbete med sarskilda instrument t.ex. laserinstrument, NMR m.fl. pa skolans
olika avdelningar hanvisas till lokala regler och sakerhetsforeskrifter.

Arbete med nanopartiklar, radioaktivt och mikrobiologiskt material kréver sirskilda
sdakerhetsrutiner som beskrivs pa berorda avdelningar.

2. Allmanna arbetsforeskrifter

2.1 Allméanna regler

Utrymningsplan Ta reda pa var utrymningsplaner, larmknappar och brand-
slackningsutrustning ar placerade. Studera noga
utrymningsvagar, sarskilt alternativa utrymningsvagar och var
din dtersamlingsplats ar beldgen, se CBH:s intranit.

Personligt skydd Ta reda pa var 6gon- och néddusch, forbandsmaterial och
utrustning for forsta hjalpen ar placerade. Lamplig
skyddsutrustning som skyddsrock av bomull och
skyddsglaségon skall alltid anvidndas pa labb om det inte ar
uppenbart onodigt. Lampliga skyddshandskar skall anvandas
vid behov. Skyddsrock och handskar ska tas av och forvaras i
labbet. De far inte baras med in till kontor eller gemensamma
utrymmen.

Noddusch Ogondusch
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Arbetsplatsen

Skyddsutrustning ska tillhandahéllas genom arbetsgivarens
forsorg (2 kap. 78§ Arbetsmiljolagen). Som personlig
skyddsutrustning kan namnas skyddsrock, handskar,
skyddsglasogon, terminalglasdgon, horselskydd,
andningsskydd, skyddsskor och visir. Slipade skyddsglasogon
kan bestillas vid behov.

Tank pa att kemikalier forr eller senare tranger igenom en
skyddshandske. Detta kan ske utan synbar paverkan pa
materialet och utan att det kianns. Ett handskmaterial som
skyddar bra mot vissa kemikalier kan ge daligt skydd mot
andra. Kontrollera med tillverkare/forsaljare eller
varu-/informationsblad vilken handske du bor vilja till de
kemikalier du ska arbeta med. Ta inte i dorrhandtag,
instrument mm med fororenade handskar da nagon annan
forvantas vara barhént. Ta av handskarna pa ett sdkert sitt och
slang anvanda handskar i ratt avfallsbehallare.

Fortaring far inte ske inne pa labb. Snus far inte laggas in och
kosmetika far inte appliceras (géller &ven handkram och cerat).
Det ar inte tillatet att smaka pa kemikalier eller pipettera med
munnen. Undvik all hudkontakt med kemikalier.

Riskfyllt arbete far inte utforas som ensamarbete. Speciellt
viktigt ar detta vid arbete utanfor normal arbetstid. Ansvarig
chef gor, i samradd med skyddsombud, en bedomning angdende
vad som ar riskfyllt.

Arbetsplatsen ska hallas fri frin kemikalier och utrustning som
inte anvands.

Spill atgardas omedelbart av den som ar orsak till spillet. Spill
av starka syror och baser ska aven torkas av med buffert.
Lokalvéardspersonal utfor endast normal rengoring.

Speciella regler finns utarbetade for hantering av alla typer av
avfall, se skolans rutiner pa intranitet under miljoarbete. Karl
och forpackningar som innehallit kemikalier maste rengoras
innan de kastas med konventionellt avfall. Undersok i forvag
hur forsoksrester ska omhandertas.

Vaskar i dragskap och diskbéankar ska héllas fria fran skrap.
Kartonger och annat brannbart far ej sparas i labbet.

Forsok som pagar over natt eller helgdag skall alltid markas ut
pa sadant satt att den ansvariga kan nas per telefon. Reducerat
vattenflode for t.ex. kylvatten, skall om mojligt regleras med
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Riskbed6mning

ballofixinstéllning for konstant flode och alla slangar maste
najas. Risk for el- och vattenavbrott skall beaktas.

Varningsskylt ska finnas vid utrustning som kan medfora
sarskild risk.

Korridorer och trappor ar utrymningsvagar och far inte
belastas med utrustning, skap, kartonger eller annat
skrymmande material.

En skriftlig riskbedomning ska alltid utforas innan ett nytt
experiment utfors. Konsultera siakerhetsdatabladet for de
kemikalier som ska anviandas i experimentet.

Sakerhetsdatablad om kemikalier kan hamtas fran
produktregistret i KLARA, KTH:s kemikaliehanteringssystem,
https://secure.port.se/alphaquest/app kth/pcmain.cfm .

Riskbedomningen ska skrivas pa av ansvarig chef.
Riskbedomning av kemikalier med okdnda egenskaper ska
goras som om dessa substanser ar farliga med hinsyn till de
egenskaper som kan vara aktuella. Kontrollera alltid, i 1amplig
litteratur, vilka risker som foreligger innan ett experiment satts
igang.

I riskbedomningen ska dven ingéd vad som kan intréffa vid en
utrymning eller ett ventilations-, strom- eller vattenavbrott
samt en aktionsplan fér hur man ska agera.

Alla riskbedomningar ska arkiveras pa respektive institution
och vara tillgangliga for berord personal, prefekt och
tillsynsmyndighet.

Riskbedomning kan goras med hjalp av ett formular direkt i
KLARA efter inloggning eller pa formularet pA CBHs intranat
(MILJOARBETE).
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2.1.1 Skyddsventilation, ventilerade dragskap m.m.

Pa CBH finns ett mycket stort antal dragskap och méanga doktorander och studenter arbetar
ofta vid dessa arbetsplatser. Skyddsfunktionen hos ett dragskap paverkas av hur du agerar och
ror dig liksom av stérningar fran omgivningen. Det ar litt att stora dragskapets funktion genom
ett felaktigt arbetssatt, vilket innebar en forsamrad sdkerhet. Instruktionerna for dragskap
galler dig som arbetar vid dessa. Las instruktionerna for dragskdpet noga innan du borjar
anvanda det. Foljande regler innebar att arbetet i dragskdpet kan bedrivas under siakrare
forhallanden med minskad risk for utlackage och skadlig exponering av kemikalier.

Dragskap

Vid arbete i dragskap ska dorrar i narheten i princip héllas stangda
for att uppratthélla ett konstant undertryck i labbet oavsett
luckoppningens storlek. Forbi passage ska undvikas i mgjligaste
man. Skyddsrock och rockarmar ska vara kndppta. Arbetet ska ske
med lugna armrorelser.

Arbeta med luckan till dragskapet i sakerhetsldge, normalt med en
maximal 6ppning p& 30-35 cm, se markering. Oppna/sting luckan
med lugna rorelser for att uppratthélla ett laminart franluftsflode.

Lufthastigheten genom luckppningen ska vara ca 0,5 m/s oavsett
luckoppningens storlek. Det finns en styrenhet i rummet som
samtidigt bevarar konstant undertryck i laboratoriet.

Luckan i dragsképet ska vara neddragen nar det inte pagar arbete i
dragskdpet. Den stings automatiskt ca 8 min efter att du slutat
arbeta i dragskapet, men ta for vana att alltid stanga luckan
manuellt. Limna ingenting i dragskapsoppningen, som hindrar
luckan frén att stingas. Se ocksa till att sladdar och slangar dras in i
dragskapet via den lilla borsten i 6ppningens sidokanter och vidare
via klykan strax innanfor.

Belysningen i dragskapet tands automatiskt nir du drar upp
luckan. Belysningen ar kopplad till ventilationen, d.v.s. den tinds
inte om ventilationen inte fungerar. Efter avslutat arbete slacks
belysningen efter ca 30 min.

Arbeta sé langt in i dragskapet som mojligt.

Dragskapet ar forsett med kontroll-/larmfunktion som larmar vid
for 1agt franluftsflode. Ta reda pa hur det fungerar innan du borjar
arbeta i dragskéapet.

Dragskapets frontlucka ar inte avsedd som skydd vid arbete da
explosionsrisk kan forekomma. D4 ska skidrmar av t.ex. splitterfri
plast anviandas som skydd.
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Om forceringsfunktion finns ska den endast anvandas vid behov
och darefter stangas av.

Det finns ingen skyddsfunktion i dragskapet i riggningslage, bara
ett lagt grundflode. Av sikerhetsskal ar elen frankopplad.

Det finns ett antal eluttag langst ner pa sidopanelen som ar
forreglade, d.v.s. knutna till skyddsventilationen. Det ar dessa som
ska anvandas som rutin. Efter elavbrott aterstills de genom att
trycka pa den svarta knappen pa frontpanelen. Ej forreglade
eluttag (markta med rod ring) far endast anviandas for experiment
som av sdkerhetsskal kraver obruten elforsorjning.

Dragskapet ar en arbetsplats och inte en forvaringsplats. Forvara
inte kemikalier eller annat som inte kravs for det aktuella arbetet i
dragskapet.

Akut giftiga amnen far inte hanteras i dragskap utan ett fungerande
akustiskt eller visuellt larm. Ett personligt larm som varnar nir
gransvardet overstigs ar att rekommendera. Ensamarbete far inte
forekomma vid hantering av denna typ av &mnen.

Vid strém- och/eller ventilationsavbrott skall alla luckor till
dragskapen stingas manuellt.

Vacuumpumpar som anvands i anslutning till dragskap far inte
placeras under dragskdpen om de inte ar EX-klassade
(explosionsskyddade). En pump ska dessutom placeras pa en
invallad plét (oljelackage) och den ska anslutas till franluften
(oljedimma).

Observera att gamla dragskap med lodrat frontlucka, som finns
kvar, inte uppfyller lagkrav avseende larm vid for 1agt franluftsflode,
konstant flode genom luckoppningen, eluttagens placering och
forreglade eluttag. Luckan maste alltid stangas manuellt.

Punktutsug Placera utsuget sa nira fororeningskillan som mgjligt. Maximalt
avstand for skyddande effekt ar lika med utsugskanalens
diameter.

Forvaring

Ovrig ventilerad utrustning pa laboratoriet dr ventilerade skip for
l6sningsmedel, kemikalier och gaser samt ventilerade kérl for
kontaminerat glasavfall.

Hurtsen under dragskapet har separat franluftsventilation.

Instrument
Det finns manga instrument ute pa vara avdelningar och manga
av dem kraver att du laser igenom manualer for deras
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Radioaktivitet

Ovrigt

2.1.2 Laboratorier

Kyl/Frys

Torkskap

Elektriska
Kokplattor

Vatten- och
oljebad

Vakuum-
apparatur

handhavande; ibland kravs dven ett kort forhor innan du tilléts
anvanda instrumentet. Fraga efter vilka rutiner som géller pa din
avdelning. Oftast handlar det om att lara sig att hantera kansliga
instrument, men for t.ex. laserinstrument handlar det ocksid om
din sakerhet.

Foreskrifterna for att arbeta med radioaktivt material ar rigorésa
for din egen sakerhet. Folj lokala instruktioner.

Se lokala foreskrifter vid arbete med t.ex. nanopartiklar och
mikrobiologiskt material.

Endast laboratoriemodeller av kyl/frys far anviandas pa labb,
vilket utesluter risk for gnistbildning inne i sképet.

Torkskép far ej anvandas for brandfarlig vara dar det finns risk
att anga av hilsofarliga &mnen avges eller da det kan foreligga
explosionsrisk.

Det ar inte alltfor ovanligt att elektriska kokplattor, som
placerats olampligt eller glomts paslagna, orsakar tillbud i
form av skadegorelse eller eldsvada. Elektriska kokplattor ska
alltid stéllas pa ett underlag av icke brannbart material.
Ovanfor kokplattan ska det finnas ett fritt utrymme pa minst
50 cm i h6jd. Om reglering av temperatur sker via termostat
ska sladden till termostaten kopplas ur nir denna inte
anvands.

Vatten- och oljebad ska vara av metall och forsedda med
overhettningsskydd. Temperaturen vid anvindning av oljebad
ska vara minst 20 °C lagre dn oljans flampunkt.

Allt glas som ska anvindas under vakuum ska vara avsett for
vakuum, utfort av speciellt hallfast glas, och det ska monteras
med storsta omsorg. Vid arbete med vakuumapparater ska
skyddsglastgon lampliga for arbetet anviandas. Framfor storre
vakuumanlaggningar av glas bor sarskilt skydd av splitter-
siaker plast anviandas.
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Kylvattenslangar Allaslangar som anvinds for kylvatten ska fixeras med

slangklamma eller buntband. PVC-slang anvands vid laga tryck och
armerad slang vid hoga tryck. Vid experiment dar det foreligger risk
for brand, explosion eller annat tillbud vid ett pl6tsligt bortfall av
kylvatten kravs en flodesvakt som omedelbart bryter
vattentillforseln och stromforsorjningen nar vattenflodet sjunker
under en viss niva.

2.1.3 Kemikaliehantering

Forvaring av
kemikalier

A®

5@@

Mairkning av
kemikalier

Samtliga kemikalier och kemiska produkter som anvands i KTH:s
verksamhet ska registreras i KLARA. Nya kemikalier som tidigare
inte ar registrerade i KLARA ska registreras vid leverans, innan
anvandning sker i verksamheten. P4 CBH har ett streckkodssystem
inforts for kemikalier vilket innebér att alla flaskor och burkar ska
forses med streckkod. Kontakta den person som &r ansvarig for
inventering/administrering av KLARA pa avdelningen.

Alla kemikalier ska forvaras i ventilerade kemikalieskap eller i
kemikalieforrad. Las siakerhetsdatabladet (SDB) om forvaring av
aktuellt &mne. Alla kemikalieforrad och kemikalieskap ska vara ratt
markta enligt bild till vanster (gula skyltar fasas ut succesivt).

Brandfarliga vatskor forvaras i ventilerade skap och far inte forvaras
tillsammans med giftiga amnen.

Giftiga amnen ska forvaras i ett 1ast ventilerat skap.

Amnen som ir bdde brandfarliga och giftiga ska forvaras
tillsammans med brandfarliga amnen.

Syror skall forvaras i ventilerade syrabestandiga skap. Syror och
baser bor inte forvaras tillsammans. Placering pa olika hyllplan kan
vara acceptabelt om det géller ett fatal flaskor. Still flaskorna i
plastbaljor (invallning).

Det ar inte tilldtet att forvara kemikalier pa annan plats dn just
ventilerade skap och forrad avsedda for kemikalier. Det géller aven
kemikalier i kolvar, NMR-ror, sprutor, vialer och dylikt.

Alla preparat, reagensflaskor och slaskar skall vara markta med
tydliga etiketter. Information om kemikalienamn, farosymbol samt
om dmnet ir cancerogent eller allergiframkallande ska framgéa av
etiketten. (Se Kemikalieinspektionens hemsida https://www.kemi.se
for detaljerad information om klassificering, markning och
forpackning av kemiska amnen och blandningar). Karl som anvands
ska dven miarkas med namn pa brukaren och datum. Om gammal
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Transport av
kemikalier

Flytande kvive

Allmant om
gasflaskor

flaska eller burk &teranviands for annan kemikalie maste gammal
text tydligt tas bort och ny etikett fastas pa flaskan.

A e

Explosivt Brandfarligt Oxiderande
<C> ‘E’@ ’%
Gas under tryck Fratande Giftigt

Skadligt Halsofarligt Miljofarligt

Fig. 1. Samlad bild pa faropiktogram. Under piktogrammen star ofta
signalordet Fara eller Varning. Observera att dldre orangea eller gula skyltar
med farosymbolerna kan finnas kvar.

All transport av kemikalier ska ske pa ett sakert sitt.
Anviand absol som skydd mot liackage. Undvik att &ka hiss
tillsammans med flytande kemikalier.

Om ventilationen ar ur funktion ar det inte tillatet att tappa flytande
kvave. 1liter flytande kvive ger ca 800 liter kvivgas vilket innebér stor
risk for kvavning.

Ak aldrig hiss tillsammans med ett kirl fyllt med flytande kviive. Om
hissen fastnar och karlet borjar lacka finns stor risk for kvavning.

Koppling av gasflaskor far endast ske till reducerings-ventil med
samma namn som anges pa behéllaren.

Endast for gasen godkidnda reduceringsventiler och gasslangar far
anslutas till gasflaskor.

Gasflaskor ska behandlas varsamt och far inte utsittas for stotar
eller slag. De far inte placeras sa att de utsatts for virme. Gasflaskor
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Forvaring av
gaser

Transport av
gasflaskor

Giftig gas

S

Syrgas

Acetylengas

maste placeras pa ett sddant sitt att de inte kan knuffas omkull. De
ska alltid forvaras fastkedjade och kedjan far inte vara placerad runt
ventilen eller for langt ned pa flaskan. Alternativt kan gasflaskorna
forvaras pa hjulforsedda gasvagnar. En nylonrem racker inte som
valtskydd d& den smalter vid brand.

Hamta in s& mycket information som majligt om den gas du ska
arbeta med. Studera varuinformation och sakerhetsdatablad noga.
Om fragor kvarstar, kontakta gasleverantoren.

Gasflaska med brandfarlig eller giftig gas far inte sta framme pa
labb. De ska forvaras i gasskap som ar godkanda for &ndamaélet och
tydligt markta med ratt varningsskyltar, se bild till vanster.

Dorrar till rum dar gasflaskor forvaras ska markas ut med en
varningsskylt for gasflaskor. Skylten sitts upp som en viagledning
och varning till brandpersonal vid eventuell brand. Bestimmelserna
innebir dven att skylten méste avlagsnas om gasflaskan flyttas fran
rummet. Felaktig skyltning kan leda till att brandpersonal, pa grund
av explosionsrisk, avstar fran slickningsarbete i ett rum dar det i
sjalva verket inte finns ndgon gasflaska.

Vid transport ska transportkarror avsedda for gasflaskor anvindas.
Undvik att dka hiss tillsammans med gasflaskor.

Friatande eller andningsforlamande gaser bor inforskaffas i sd sma
flaskor som majligt, s sma att de kan placeras och hanteras i
dragskap vid anvindning, alternativt ska de sté i ventilerade och
brandsikra skap. Gasflaskor innehallande giftig gas ska vara tydligt
markta med dodskalle, se bild till vanster.

Giftig gas far inte forvaras pa samma stélle som brandfarlig gas.

Syrgas under tryck kan tillsammans med olja eller smorjmedel
utlosa explosion. Vid gnistbildning eller 6ppen eld kan ren syrgas
oka forbrannings-hastigheten avsevart i pordsa material som t.ex.
klader.

Gasflaskor storre dn 5 liter innehéllande acetylengas, som anviands
med tillforsel av komprimerad luft eller syre ska vid svetsning vara
forsedda med bakslagsskydd for att forhindra bakslag i rorsystemet
eller till gasflaskan. Trycket pa regulatorn far inte Gverstiga 1,5 bar.

Egenkontroll av anldggningen ska ske 2 ginger/ar och innefatta
lacktest, vilket ska dokumenteras. Bakslagsskyddet ska kontrolleras
och dokumenteras av behorig personal vid den arliga gasrevisionen i
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Gasol

augusti. Dokumentationen fran dessa kontroller ska finnas
tillganglig for berord personal och tillsynsmyndighet.

Brandskyddshandske ska finnas i omedelbar nirhet av acetylen-
gasflaskan i hindelse av brand.

Lackande acetylen luktar vitlok.

Gasolflaskor ar fyllda med kondenserad gas och far ej forvaras
liggande. Siakerhetsventilen kan blockeras av den kondenserade gasen
och explosionsrisk kan da foreligga.

2.1.4 Arbete med farliga amnen

Allmanna regler

Cancerfram-
kallande amnen

Information om olika &mnens farlighet ur brand- och
explosionssynpunkt, giftverkan, lampliga saneringsmedel och
forebyggande atgarder ska inhdmtas innan ett experiment satts igdng.
Sakerhetsdatablad om kemikalier kan hamtas fran produktregistret i
KLARA, https://secure.port.se/alphaquest/app kth/pcmain.cfm
Riskbedomning ska goras vid allt arbete med farliga amnen och
eventuella atgirder for att reducera riskerna ska vara utforda innan
arbetet paborjas.

Se till att alltid ha lampliga saneringsmedel till hands for att
oskadliggora spill av gifter eller fratande kemikalier. Till dess att
motsatsen ar bevisad bor alla kemikalier betraktas som giftiga.

Beroende pa hur labbet ar utformat och vad som definieras som en
brandcell kan mangden brandfarlig vara som far férvaras i lokalerna
vara olika pa CBH:s olika lab. Dock far aldrig mer &n 40 liter
brandfarlig vara totalt forvaras i ventilerade skdp per labb oavsett
labbets storlek. I denna volym inkluderas aven gaser,
losningsmedelsavfall och aceton for tvattning. Denna mangd far inte
overskridas. Jfr MSB:s information om brandfarlig vara i
laboratoriemiljo

www.msb.se/Upload/Forebyggande/brandfarlig explosiv/Handbok/L
aboratorium.pdf

Kontakta skolans brandskyddsansvarige vid fragor gillande brandfarlig
vara.

Cancerframkallande, mutagena och reproduktions-storande &mnen
kallas med ett samlingsnamn for CMR-dmnen. Dessa amnen har
foljande faroangivelser och/eller riskfraser:

H350: Kan orsaka cancer
H340: Kan orsaka genetiska defekter
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Allergifram-
kallande amnen

Starkt fratande
kemikalier

H360: Kan skada fertiliteten eller det ofédda barnet
R45: Kan ge cancer

R46: Kan ge arftliga genetiska skador

R49: Kan ge cancer vid inandning

R60: Kan ge nedsatt fortplantningsférmaga

R61: Kan ge fosterskador

Vid planerat arbete med CMR-dmnen ska en sirskild utredning goras
dir en motivering ska finnas for att &mnet skall anvandas och inte kan
bytas ut mot annat &mne. Mer om utredningen och blankett att fylla i
finns pa KTH:s hemsida,
https://intra.kth.se/administration/kemikaliehantering/cmr-
utredning-1.541522. Denna blankett sparas hos ledningsstod, Campus
Valhallaviagen, Maria Hjertén. Utredningen skall ocksa sparas i en
parm tillsammans med riskanalyser pa avdelningen.

Arbetsgivaren ska fora ett register pa arbetstagare som exponeras for
CMR-amnen, listan ska arkiveras i 40 ar. Blankett skickas till skolans
ledningsstod, Campus Valhallaviagen, Maria Hjertén som
vidarebefordrar den till KTH centralt dvs till sekreteraren i KTH:s
skyddskommitté for registrering hos registrator.

https://intra.kth.se/administration/kemikaliehantering/exponeringsr
egister-1.541523

Vissa dmnen kraver sarskilt tillstdnd fran arbetsmiljoverket for inkop,
anvandning och forvaring. Dessa amnen kallas Grupp B amnen, se
AFS 2014:43 (tidigare AFS 2011:19).

Fran sikerhetsdatabladen framgéar vilka &mnen som &r
allergiframkallande eller sensibiliserande (jfr faroangivelsen H317,
H334). Iakttag forsiktighet, anvind lampliga handskar och tillampa
god handhygien Dessa dmnen ska alltid hanteras pa ventilerade
arbetsplatser.

Klorsulfonsyra, svavelsyra, salpetersyra, saltsyra, fluorvitesyra och
starka alkalier, brom m.fl. ska hanteras med storsta forsiktighet.

Perklorsyra ar explosivt i kontakt med organiskt material och bor
forvaras i sa liten omfattning och s 1ag koncentration som majligt.
Perklorsyra ska alltid hanteras i spolbara dragskép.

Starkt fratande kemikalier far inte forvaras pa hogt belagna hyllor. De
far inte heller transporteras eller forvaras permanent i bagare eller
kolvar. Flaskor innehallande dessa kemikalier transporteras med
fordel i en plasthink eller liknande.
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Alkalimetaller

Gifter och vadliga
amnen

<&

Explosiva och
brandfarliga
amnen

Flaskor innehallande brom kan efter en tid bli skora, varfor dessa
flaskor alltid ska hanteras varsamt.

Skyddsglasdgon skall baras vid transport av fraitande kemikalier. Vid
hantering av stérre méangder, tappning fran storre flaskor och
spadning ska helt ansiktsskydd anvindas.

Alkalimetaller (framst litium, natrium och kalium) ska forvaras i
paraffin eller fotogen. Vid arbete med alkalimetaller ska
skyddshandskar alltid baras.

Flertalet kemikalier har giftpaverkan pa manniskokroppen. Darfor ska
alla amnen hanteras som om de vore giftiga. Storsta mojliga
noggrannhet och renlighet ska iakttas vid allt laboratoriearbete.

For explosiva och brandfarliga &mnen giller som allmén regel att sa
sma kvantiteter som mojligt far forvaras i dragskapet i det dagliga
arbetet. Flaskorna far absolut inte st ute pa borden. Ventilerade skap
far aldrig lamnas oppna eller utdragna beroende pa vilken typ av skip
det &r.

Med hinsyn till antdndnings- och explosionsrisk ska allt arbete med
brandfarliga &mnen utforas med stor forsiktighet och alltid pa
ventilerade arbetsplatser.

Gifter far inte forvaras tillsammans med brandfarliga varor.

Losningsmedel i kvantiteter 6ver 2,5 liter bor inte forvaras i glasflaska
utan i sikerhetsdunkar avsedda for detta.

Losningsmedel som torkas 6ver natrium och férvaras i glasflaskor
skall hanteras med stor forsiktighet.

Plastkarl storre an 2 liter méste vara typgodkianda for den brandfarliga
vara som ska forvaras i karlet.

Perklorsyra far endast hanteras i dragskap.

For vateperoxid med koncentrationer > 20 % giller foljande tillditna
volymer vid forvaring:

maximalt 1 liter om koncentrationen > 80 %,

maximalt 5 liter om koncentrationen ar 60-80 %,

maximalt 50 liter om koncentrationen ar lagre 4n 60 %.

Tillstdnd krévs for all hantering av viteperoxid med en koncentration
> 60 %.
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Forvara viteperoxid i kylskap.
(SAIFS 1999:2, Springimnesinspektionens foreskrifter om hantering
av vateperoxid.)

Radioaktiva Allt arbete med radioaktiva substanser och rontgenapparatur far

amnen endast utforas efter att speciellt tillstand utfardats av
Stralsakerhetsmyndigheten, SSM. Kontaktperson for tillstandet se
hemsidan.

Nanopartiklar Iakttag forsiktighet samt se lokala foreskrifter.
och mikro-

biologiskt

material

2.1.5 Avfallshantering — konventionellt avfall

Se skolans rutiner for avfallshantering pa intranétet under Miljoarbete. Rutinerna ar olika pa
skolans olika campus.

2.1.6 Avfallshantering — farligt avfall

Mottagningen for kontaminerat avfall pa Teknikringen 40 plan 3 héller 6ppen en timme var
fjortonde dag. Det ir varje forskargrupps / foretags skyldighet att sa snart tillfalle ges
transportera fulla behallare till avfallsmottagningen. Fulla behallare kan forvaras tillfalligt i de
gemensamma avfallsskdpen i korridoren pa Plan 3.

Kartonger for kontaminerat glas, behallare for skdrande/stickande, biologiskt eller
smittforande avfall finns att kopa pa avfallsmottagningen.

Allt avfall som lamnas till avfallsmottagningen ska vara ordentligt markt med innehall och
ansvarig.

Kontaminerat Kontaminerat glas forvaras i kartong med plastsack, som ar
glas placerad i ventilerade behallare pa labb. Fyllda kartonger tejpas och
marks innan de transporteras till avfallsmottagningen.
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Skirande
stickande
avfall

Oljeavfall

LoOsnings-
medelsavfall

Oorganiska syror
och baser

Kiselgel etc.

Icke miljo- och
hilsofarliga
substanser

Miljo- och
hilsofarliga
substanser och
losningar

Biologiskt och
smittforande
avfall

Radioaktivt avfall

Kanyler, sprutor, lansetter (ej smittforande). Avfallet laggs i lamplig
behéllare, t ex kanylburk. Nar burken ar fylld, fixera locket med tejp
och mark burken innan den transporteras till avfallsmottagningen.

Samlas upp i behallare.

Vattenhaltiga, klorerade och icke-klorerade 16snings-medel samlas
upp var for sig i lampliga behallare.

Neutraliseras och spolas ut i avloppet under forutsattning att
tillrackliga kemikunskaper finns. I annat fall lamnas dven detta in
till avfallsstationen.

Samlas upp och ldmnas till avfallsstationen.

Restméngder kan i vissa fall spolas ner i avloppet. Vid minsta
tveksamhet kontakta avfallsstationen for mer upplysning.

Laggs i lampliga behallare som ldmnas till avfallsmottagningen. Se
till att alla behallare dr uppmarkta ordentligt.

Tillstdnd kravs for arbete med biologiska och smittforande amnen.
Vid tillstdindsansokan behandlas 4ven omhandertagandet av
biologiskt och smittférande avfall.

Tillstand kravs for arbete med radioaktiva amnen. Vid
tillstandsansokan behandlas d&ven omhéandertagandet av radioaktivt
avfall. Kontakta skolans kontaktperson for vidare information om
detta skulle bli aktuellt.
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3. Handlingsplaner vid olyckstillbud

3.1 Forsta hjalpen vid olycksfall

Alla som ar verksamma inom Skolan for kemi, bioteknologi och hilsa ska veta var
forbandslada finns, kidnna till dess innehall, kunna ge forsta hjalpen vid olycksfall
samt veta hur ambulans och brandkar tillkallas.

Forsta hjalpen at

svart skadad
eller medvetslos

Sjukhusbesok

Brannskador

1. Kontrollera den skadade enligt L-ABC (se beskrivning nedan):

L= Livsfarligt lage
Bedom din egen och den skadades siakerhet t.ex. risk for brand,
explosion etc.

A= Andning

Om personen ar medvetslos och inte andas eller har onormal
andning starta hjart- och lungraddning, se 3.2 (hjartstartare finns,
se karta under 3.3.3).

Se till att den skadade har fria luftvigar. Kontrollera om den
skadade andas sjilv, om inte paborja omedelbart konstgjord
andning (mun-mot-mun-metoden).

B= Blodning
Stoppa en eventuell blodning genom tryck och hoglage av den
skadade kroppsdelen.

C= Chock
Forebygg chock genom ovanstiende atgarder, chock ar ett

livshotande tillstand. Skydda den drabbade mot kyla, lugna
personen. Placera benen i hoglage om inte stabilt sidolage kravs.

Nir ovanstiende atgiarder genomforts ska den skadade placeras i
stabilt sidolage, om mgjligt. Ha den skadade under uppsikt,
tillstandet kan snabbt forvarras.

2. Larma ambulans, genom att ringa 112, om det inte redan ar gjort.
Om det finns andra personer i narheten, be nigon ga ut och moéta
ambulanspersonalen.

3. Nagon ska alltid f6lja med den skadade till sjukhuset for att kunna
tala om vad som har hint.

Ring Vardguiden for upplysning om narmaste akutmottagning. Om
det finns ett behov av ldkarvard pa sjukhus, men transport med
ambulans inte bedoms nodvandigt, ta en taxi eller annan bil till
sjukhuset. Vilj S:t Eriks sjukhus vid akut problem med 6gon, men
ring deras 6gonakut forst. Tank pa att ndgon alltid ska f6lja med den
skadade dven om denna anser sig klara sig pa egen hand.

Brannskador delas in enligt foljande:

17 (25)



Bilaga 5

Ogonskador

Fratskador och
Forgiftning

Efter ett tillbud
eller en olycka

Grad I: ytlig delhudsskada
Grad II: djup delhudsskada
Grad III: fullhudsskada

Atgiirder pa olycksplatsen:

1. Skolj rikligt och linge med vatten. Tank pé att inte anvinda
iskallt vatten — battre att anvinda négot varmare och kunna kyla
langre tid.

2. Forebygg chock.

3. Skydda med forband.

4. Tainte av klader som tacker skadan.

Sok alltid 1akarvard vid storre brannskador, vid djupa brannskador
eller vid brannskada i ansikte, pa fotter eller leder.

Vid stiank av kemikalier i 6gonen:

1. Spola 6gonen med tempererat vatten i 6gondusch under minst
15 minuter.

2. Ta med portabla 6gonduschflaskor och fortsatt spola 6gonen
under transport till sjukhus. Det ar viktigt med oavbruten
ogonspolning. Liakare ska alltid uppsokas vid stank av kemikalier
i ogonen.

3. Vid syra/bas i 6gonen, anvind 6gonduschflaska, som innehaller
en buffrad saltlosning.

Vid 6gonskada, ring forst for radgivning. Akutmottagningen vid S:t
Eriks 6gonsjukhus, Polhemsgatan 50, har 6ppet 8.00-16.00. Ovrig
tid, ring Vardguiden.

Sakerhetsdatablad /varuinformationsblad for de kemikalier du
anvander ska finnas tillgangliga pa labb. Vid osidkerhet ring 112 och
begar giftinformation vid akuta fall och vid mindre akuta fall ring
giftinformationscentralen.

Alla tillbud eller olyckor som sker pd CBH ska anmélas till KTH
centralt, enligt foljande rutin:
https://intra.kth.se/anstallning/arbetsmiljo/anmalan-av-tillbud-

risk-och-arbetsskada-1.490817
Personskador anmils dven till Férsidkringskassan. For mer
information kontakta skyddsombud.

3.2 Hjart-lungraddning (HLR)

Se instruktion nedan hur du ska undersoka den drabbade. Vid andningsstillestdnd: gor
manuell HLR tills ndgon har hamtat hjartstartaren. Ta reda pa var narmaste hjartstartare
finns innan den behovs, se CBH:s hemsida for var de ar placerade.
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3.3 Handlingsplan vid brand och utrymning

Brand ar alltid allvarligt och kan fa katastrofala konsekvenser for individer och verksamhet.
Du maste darfor ha grundlaggande kunskaper om brand och utrymning. Kunskap raddar liv,

egendom och verksamhet. Studera darfor noggrant skyltar med utrymningsplaner och
forvissa dig om att du kénner till placering av brandslédckare, utrymningsvagar (dven

alternativa utrymningsvagar) samt atersamlingsplatser. Larm ska alltid tas pa storsta allvar.
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VARNA

RADDA

SLACK

UTRYM

Efter ett tillbud
eller en olycka

Skylt for
brandslackare

Varna omgivningen om att brand har brutit ut. Anvind larmknapp for
att utlésa brand- och utrymningslarm om det inte skett automatiskt.

Rédda och hjalp alla personer som ar i omedelbar fara och utrym
lokalen. Stang, om mojligt, dorrar och fonster for att minska
spridningen av eld och rok. Kryp ut ur ett brinnande eller rokfyllt
rum, vid brand stiger roken vilket innebar att det ar battre sikt och
mindre farligt att andas nere vid golvet.

Larma raddningstjansten genom att sla 112 och begara brandkar.

Slack branden om du bedomer att det ar mojligt utan att ta onodiga
risker.

Utrym byggnaden via de utrymningsvagar som framgar av
utrymningsplanen och vigledande markeringar.

Bege dig till atersamlingsplatsen, markerad pa utrymningsplanen,
stanna kvar dir och invinta information av ansvarig eller brandbefal.

Utrymning riaknas som tillbud eller olycka och ska anmaélas till KTH
centralt, se 3.1. Blanketter och information om rutiner finns pa

https://intra.kth.se/anstallning /arbetsmiljo/anmalan-av-tillbud-

risk-och-arbetsskada-1.490817

N O o
l ( () ’m
-x' 8
Vigledning for Skylt for Skylt for
utrymningsvagar utrymningsplan atersamlingsplats

3.3.1 Utforligare beskrivning angdende atgarder vid brand

P& Skolan for kemi, bioteknologi och hilsa har alla campus utom Flemingsberg och
avdelningen for Yt- och Korrosionsvetenskap pa Drottning Kristinas vag 51, ett automatiskt
brand- och utrymningslarm som ar direkt kopplat till Riddningstjansten. Larmet kan utlosas
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manuellt vid behov genom larmknappar som finns i anslutning till utrymningsvagar. Vid
utrymning ringer larmklockor och lampor blinkar (dar de finns installerade). Dorrar
uppstallda med magneter stangs automatisk vid brand for att forhindra brandspridning.

Alarmering

Slickutrustning

Slickning

Brand pa Labb

Utrymning

Vid brand och/eller fara for brand, explosion eller gasutslapp ska
Raddningstjansten (SOS-alarm) larmas, ring 112. Det géller &ven om
det automatiska larmet aktiverats for att kontrollera att larmet gatt
fram och kunna ge information om vad som har hant. Forutom SOS-
alarm ska du larma KTH-larm pa telefon 08-790 7700.

Vid samtal till SOS-alarm, lamna tydliga uppgifter pa: Namn och
adress samt vad som har hant: brand, gasutslapp etc.

Mot upp raddningstjansten for att visa vagen och ge kompletterande
uppgifter.

Vid gas- och kemikalieutslapp ska du trycka pa brandlarmsknappen
for att utrymma byggnaden och samtidigt larma Rdddningstjansten,
112.

Direktsamtalet till 112 innebar dels att de forstar att larmet ar skarpt,
dels att de far information om vad som har utlost larmet.

Kolsyre-, pulver- och skumslickare, brandfilt och nédduschar finns
placerade pa strategiska stillen i korridorer, pa lab etc.

Vid brand i elutrustning: Anviand Kolsyreslackare.

Vid brand i l6sningsmedel: Anvind kolsyre- eller
skum- alt. pulverslackare.

Se mer information om olika typer av brandsldckare och deras
anvandningsomrade pa foljande tva sidor.

Vid enklare brander — anvand handbrandslackare. Vid brand i klader
slack med hjalp av brandfilt, kladesplagg (anvand ej plagg i syntetiskt
material) eller n6ddusch.

RADDA, LARMA, SLACK

Utrym laboratoriet omedelbart

Evakuera skadade

Larma riaddningstjansten

Om branden ar begransad och endast om det kan ske utan risk for
personskador paborja slackning.

Stang dorrar till labbet om branden visar sig for svar for att slacka.
Det minskar syretillforseln och hammar brandutvecklingen.

Nar larmet gar ar det obligatoriskt att utrymma hela byggnaden.

Nir utrymningslarmet gar galler foljande:
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Avbryt arbetet sa snabbt som mojligt, men pa ett sdkert och
betryggande sitt. Vid arbete i dragskap ska verksamheten snabbt
avslutas pa ett sitt sa att sdkerheten ar tryggad under en langre tid
framover. Darefter ska alla luckor till dragskapen stangas.
Kontrollera att inga personer finns kvar i rummet. Sting dorrar och
fonster efter dig. Brandskyddsansvarig (gul-orange vist) och utsedda
utrymningsledare (orangea vastar) kontrollerar att alla rum i
narmaste omgivningen ar utrymda och att personalen paborjat
utrymning samt att alla innerdorrar stangts. Kvarvarande person,
t.ex. nagon pa toaletten, rorelsehindrad etc. rapporteras till
raddningsledaren.

Larare ar utrymningsledare for studentgruppen da undervisning
pagar i lokalen.

Tag alternativa utrymningsvagar (nodutgingar) om behov finns. Ga
aldrig genom rok.

All personal ska omgaende bege sig till husets atersamlingsplats.

Stanna pa atersamlingsplatsen och avvakta ytterligare information.
Det ar inte tillatet att ga in i byggnaden innan tillstind ges av
Raddningstjansten. Att larmklockorna tystnar betyder inte att du far
atervianda in i byggnaden.

Alternativ atersamlingsplats kan eventuellt anges av
Raddningstjansten.

3.3.2 Beskrivning av brandslackare samt brandutbildning

Brand

Brandslickare

Kolsyreslackare

For att eld ska uppsta maste det finnas brannbart material, syre
och virme. Om nagon av dessa forutsattningar tas bort slocknar
elden.

Olika brandslackare ar lampliga for slickning av brand i olika material.
En storre handbrandslackare toms pa ca 20-30 sekunder. Kastlingden
varierar med typ; med Kkolsyreslackare maste du ga niara, 1-2 m,
och rikta munstycket mot hiarden, medan bade skum- och
pulversldckare har en kastlangd pa 5-10 m. Det ar viktigt att veta hur
en brandsliackare ska anviandas for att effektivt kunna utnyttja
brandslackaren vid slackningsarbete.

Brandslackare anviands pa foljande satt:

Bar brandsldckaren i det nedre handtaget och lossa sikringen genom
att dra den rakt ut.

B6j dig ner och stéll dig s& nira elden som mojligt.

Hall ett stadigt grepp om munstycket och rikta det mot brandhérden.
Utlos brandslackaren genom att trycka ner det 6vre handtaget. Ror
slangen i sma rorelser s slackmedlet far en spridning.

En anviand brandsldckare maste alltid aterfyllas.

Innehaller koldioxid (en gas) som sliacker eld snabbt och "rent” men
diaremot sliacker glod déligt. Viktigt att rikta munstycket mot
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Skumslackare

Brandutbildning

brandhirden, inte lagorna. Vid slackning med koldioxid kan branden
flamma upp igen om inte foremalet hunnit svalna tillrackligt innan
koldioxiden forsvunnit. Koldioxid leder inte strom och anvands
darfor med fordel for slickning av brand i elektrisk utrustning.
Koldioxiden ar mycket kall och ska inte anvandas for slackning av
brand i kldder eller mot manniskor.

Skumslackare slacker effektivt brand i fibrosa material (t.ex. tra,
papper, textil) och brinnande vitskor. Skummet lagger sig titt over
brandharden, slacker och kyler brandhiarden. Skummet ligger sedan
kvar som skydd mot aterantandning. Skummet ar elektriskt ledande
och olampligt att anvianda vid slackning av brinnande elektriska
apparater.

Pulverslackare slacker de flesta typer av brander och har en hog
slackeffektivitet. Nackdelen ar att pulver ar svarsanerat och smutsar
ner — men det gor en brand ocksa. Undvik darfor att anvianda
pulverslackare i rum med kanslig utrustning. Pulver leder inte
elektrisk strom vilket gor att den ldmpar sig for sldckning av brand i
elektriska apparater.

P& Skolan for kemi, bioteknologi och hilsa, Campus Valhallaviagen
finns det kolsyreslackare pa alla laboratorier och pulverslackare
utanfor kemikalie- och 16sningsmedelsforrad. Skumslackare finns i
kontorsmiljoer.

KTH anordnar regelbundet brandutbildning f6r personal pa KTH.
Se till att du deltar i sddan utbildning.
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3.3.3 Atersamlingsplatser vid utrymningslarm samt platser for hjirtstartare

Studera CBH:s hemsida for att ta reda pa atersamlingsplatser for skolans olika Campus och
byggnader. I varje entré finns en utrymningstavla med anvisningar om utgangar och
nodutgdngar. Studera den. Det ar sarskilt viktigt dd man ar pa besok pa en annan plats an sin
vanliga arbetsplats t.ex. vid undervisning.

Hjartstartare finns utplacerade pa ett flertal stillen, se CBH:s hemsida. Ta reda pa var dessa
platser finns.

3.4 Handlingsplan vid stromavbrott

Kontakta Akademiska hus akut pa telefon 020-55 20 00 (6ppet dygnet runt).

Morkliggning Utrymning av lokaler bor 6vervagas vid total morklaggning. Om
mojligt bor nagon vara kvar for att kontrollera att inget oforutsett
hander med utrustning som varit paslagen under stromavbrottet
(varmeplattor, destillationsutrustning etc.).

Skaffa ficklampor till lab, sarskilt viktigt da labbet saknar fonster.

Hissar Vid stromavbrott stannar hissarna, vilket medfor att bade personer
och gods fastnar inne i hissen. Alla hissar p4 KTH har nédlarm, vilket
innebar att signalen hors i intilliggande trapphus. Nodtelefonen gar
till jourmontor dygnet runt.

Ventilations- I hiandelse av stromavbrott stangs ventilationen av. Stang alla luckor

system till dragskapen for att forhindra lackage av 16sningsmedelsangor.
Stang av all kinslig utrustning som kan medfora risk eller ta skada
nar strommen ater ar tillbaka. Utrym alla labb och sting alla dorrar
till labb. Utrustning som ar kopplad via de forreglade eluttagen pa
dragsképet forblir avstangd tills elen slas pd manuellt i dragskapet.

Utrymningsledare eller skyddsombud bor 6verviaga om lokalerna ska
utrymmas.

Om det pagar "livsfarliga experiment” som inte kan avbrytas vid ett
stromavbrott ska det vid upprattande av riskbedomning redogoras
for hur man ska agera och vilka atgarder som kommer att vidtas vid
ett avbrott.

3.5 Handlingsplan vid vattenavbrott
Vid all planerad storning i vattentillforseln kommer information delges de som drabbas av

avbrottet. I hiandelse av oplanerade vattenavbrott kontakta Akademiska hus akut pa telefon
020-55 20 00 (Oppet dygnet runt).
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Laborativt arbete Planera inget laborativt arbete som forutsatter kontinuerlig tillgang
till tappvatten vid planerat vattenbortfall.

Handledare tillsammans med skyddsombud avgor om det ska vara
tillatet med normalt laborativt arbete utan riskmoment under
planerat vattenavbrott med tanke pa att nodduschar inte fungerar.
Om laborativt arbete utfors ska 6gonduschflaskor finnas i
laboratoriet.

I riskbedomning av planerat experiment ska det alltid tas med vad
som kan intréaffa och hur man ska agera vid ett plotsligt och oplanerat
vattenavbrott. Detta dr inte minst viktigt vid all verksamhet som
kraver kylvatten. Vid experiment dar risk for brand, explosion eller
annan olycka foreligger vid ett plotsligt bortfall av kylvatten kravs
sdkerhetsutrustning i form av flodesvakt som omedelbart bryter
stromforsorjningen nar vattenflodet sjunker under en viss niva.

4 Viktiga kontaktuppgifter

Forestandare greenhouselabs@che.kth.se, 08-790 8246
SOS-alarm 112

KTH-larm 08-790 77 00

Sjukvardsradgivning, Vardguiden 1177

S:t Eriks Ogonsjukhus, 6gonakuten 08-672 31 00,

Giftinformationscentralen akut 112, mindre akut 08-33 12 31
Akademiska hus — larm 020-55 20 00
Telefonnummer till Stockholms tre storsta taxibolag:

Taxi Stockholm 08-15 00 00
Taxi 020 020-20 20 20
Taxi Kurir 08-30 00 00

5 Lankar och litteratur
Se mer information pé:

https://intra.kth.se/cbh/sakerhet-kris

https://intra.kth.se/cbh/miljoarbete

https: //www.av.se/sok/?qrv=afs2014%3A43
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