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Resultat av uppfoljande studietekniksenkat, november 2014

Alla aktiva i arskurs 1 pa D-programmet svarade pa enkiten (165 stycken), efter att ha testat
minst en ny studieteknik i ungefér sex veckor, mellan férsta och andra seminariet i prosamkursen.

Planerade du vid forra prosamseminariet Ja  Gor det Ténker inte
att testa att. .. redan gora det
.. forbereda dig infor foreldsningarna? 67% 17% 16%
... anteckna smart pé forelasningarna? 37% 26% 37%
...repetera dagens och veckans undervisning?  45% 19% 36%
... planera studietiden kommande vecka? 43% 35% 22%
... fora studiedagbok? 35%  11% 54%
... lasa kursboken i tre steg? 21% 14% 64%
.. forsoka sluta prokrastinera? 60%  24% 15%
.. gbra nagon annan fordndring? (specificera) 13% 87%

Foljande forandringar listades i sista fragan:

Anvinda digitala hjélpmedel nér jag antecknar vid foreldsning.

Skaffa en viaggkalender.

Se pa studierna mer som ett jobb

Studera veckans “innehall” innan, alltsa lédsa lite i boken i forvag.

Endast studera i skolan, ha hemma som “frizon”.

Komma igang med pluggandet tidigare i veckan och pa dagarna.

25-minuters intervall med 5 min paus ganger tre.

Oka antalet timmar jag pluggar.

Alltid plugga i grupp nér det &r mojligt.

Prova Bjorn Liljeqvists tips om hur man lar sig rdkna och programmera sa bra som mojligt
(titta pa de mindre uppgifterna, kopiera kunskapen darifran och anvinda sedan till uppgifter pa
hogre nivaer).

Anvinda mig mer av att forsdka tillampa kunskap pa hog niva, istéllet for att ta in mycket
info. T.ex. att skapa analogier, gora jamforelser, hoppa till slutsatser och undersoka om de stdm-
mer. Forsoka anvianda de koncepten jag lar mig pa helt spridda omraden, t.ex. anvianda koncept
fran en ekonomikurs for att analysera handelser i ett tv-spel. Jag har ocksa lyckats forvanansvért
bra med det hér och har haft enormt stor nytta av att traffa kompisar och samtala helt fritt om
dmnet. Diskussionerna som har skapats da har lett till extremt effektivt larande, jag uppskattar
att saker som hade tagit 3-4h med foreldsningar eller noggrann lasning tog 30-40 minuter med
intensiv diskussion. Det blir &ven naturligt repetition for olika deltagare vid olika punkter och
jag tycker man lar sig valdigt effektivt pa att lara ut saker till andra.
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Hur mycket har du sedan férra I stort Ganska Enstaka Inte

prosamseminariet. . . sett alltid ofta ganger  alls
... forberett dig infor foreldsningarna? ™% 36% 46% 10%
... antecknat smart pa forelidsningarna? 18% 34% 26% 20%
... repeterat dagens och veckans undervisning? 4% 30% 49% 17%
... planerat studietiden kommande vecka? 30% 30% 29% 11%
... fort studiedagbok? 11% 28% 31%  31%
... last kursboken i tre steg? 19% 48% 33%
...slutat prokrastinera? 6% 20% 50% 25%
... testat nadgon annan forindring? 22% 41% 26% 11%
Totalt 13% 32% 36% 19%
Vad &r din uppfattning om effekten Tydlig Troligen Inte mérkt
pa ditt lirande av att. .. effekt effekt effekt

.. forbereda dig infor foreldsningarna? 26% 67% 8%
...anteckna smart p4 forelasningarna? 20% 59% 21%
...repetera dagens och veckans undervisning?  21% 65% 14%
... planera studietiden kommande vecka? 46% 42% 12%
... fora studiedagbok? 21% 42% 38%
... lasa kursboken i tre steg? 35% 41% 24%

.. forsoka sluta prokrastinera? 57% 31% 13%
...gora nigon annan forandring? 35% 52% 13%
Totalt 33% 50% 16%

Vad var det som gjorde att du inte anvént en sa god studieteknik som du planerade? Rang-
ordna upp till tre faktorer.

Faktor % som rangordnade faktorn % av podngen
Orkade inte forsoka 42 16
Orkade inte halla ut hela tiden 49 21
Tidsbrist 52 23
Distraktioner (kompisar, spel, teve, etc) 61 26
Brist pa kunskap om hur man gor 20 7
Nagot annat 15 7

Hogst rankade faktorn gav 3 poéng, nést hogst rankade faktorn gav 2 poang och tredje faktorn
1 podng. 17% angav ingen faktor alls, 2% angav bara en faktor, 6% angav tva faktorer, 75% angav
tre faktorer.

Sammanfattningsvis, dr du i dagsldget Vid seminarium 1 Vid seminarium 2

n6jd med din studieteknik? (fore testet) (efter testet)

Ja, 1 hog grad 9% 13%

Ja, i viss grad. 61% 61%

Nej, inte alls. 26% 24%

Vet inte. 4% 2%
2(2)
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