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Det kom in 486 svar pa enkaten, och eftersom det var obligatoriskt har vi fatt in data fran "hela
populationen av D-studenter”, vilket ger valdigt palitliga svar. Enkaten var samma som
genomfordes vid motsvarande seminarium for tre &r sedan, vilket mojliggor jamférelser av
resultaten. Har kommer en sammanstallning av nagra intressanta punkter.

Som nagon kanske minns fran inledningen till férra seminariet visade tidigare forskning att
80-95% av studenterna agnade sig at prokrastinering i nagon form och att det fér ca 50% var
regelbundet och problematiskt. D-studenterna lag i ungefar samma intervall dar endast 7%
ansag sig inte ha nagra problem alls med prokrastinering nar de "egentligen borde studera” och
47% ansag sig ha stora eller mycket stora problem. Jamfért med férra gangen D-studenter
svarade pa samma enkat s har andelen som har stora eller mycket stora problem okat fran
42%, men aven andelen som inte anser sig ha nagra problem har 6kat nagot fran 5%.

Enkéatresultat denna omgang

Att jag gor annat ndr jag EGENTLIGEN borde studera ar for mig...
Ett valdigt stort problem 66 13.6%
Ett stort problem 164 33.8%

a Ett litet problem 221 45.6%
Inget problem alls 34 7%

13.6%




Enkéatresultat varen 2013

Att jag gor annat nar jag EGENTLIGEN borde studera ar for mig...

et problem [238]

Ett valdigt stort problem 47 10%

Ett stort problem 147 32%
Ett litet problem 238 52%
— Inget problem alls Inget problem alls 22 5%

45% angrar ofta eller mycket ofta att de inte pabodrjade saker tidigare (exakt samma som for tre
ar sedan), och hela 55% anser att de ofta eller mycket ofta vid dagens slut vet att de kunde
spenderat tiden battre (dven det exakt samma som for tre ar sedan).

Sjalvinsikten ar god, 79% ansag att resultatet av det standardiserade prokrastineringstestet lag i
linje med vad de férvantade sig.

Gallande medie-, dator-, och mobilvanor stack tva punkter ut som de stora problemomraden. Att
se pa film/video pa dator agnade sig 47% at (52% forra gangen) ofta eller mycket ofta at nar de
egentligen borde studera, samt "6vrigt sldsurfande pa dator” som 43% (52% férra gangen) ofta
eller mycket ofta agnar sig at nar de egentligen borde studera. Darefter kom spel pa dator
(26%) samt nyhetssajter pa dator (25%) pa topp-placeringarna éver e-prokrastineringsproblem.

| snitt &gnade man sig at 3,4 e-prokrastineringsaktiviteter ofta eller mycket ofta (férra gangen
var snittet 4), och endast 18% agnade sig inte &t nagon e-prokrastineringsaktivitet antingen ofta

eller mycket ofta (20% forra gangen).

Enkéaten och sammanstéllningen gjordes av Bjorn Hedin, KTH CSC.



