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VILL DU HA HJÄLP att hantera din tenta-stress?
Studenthälsan Feelgood erbjuder dig som är student på KTH
Kurs ”Förberedelser inför Tentamen” HT 2014
SYFTE

· att ge dig ökad kunskap inför tentamen för att minska stress och ge möjlighet att träffa andra i liknande situation

· att ge verktyg att hantera stress och negativa tankar inför tentamen och att bibehålla eller öka prestationsförmågan och därmed lyckas med studierna

· att ge dig trygghet och självsäkerhet i studie- och tentamenssituationer
MÅLGRUPP

Kursen vänder sig till dig som är student på KTH som vill lära dig hantera den stress som kan finnas inför tentamen och förebygga en negativ utveckling.

Gruppstorlek: max 10 deltagare.

INNEHÅLL

· hur stress påverkar dig fysiskt och psykiskt
· praktiska övningar i stressiga studiesituationer
· dela erfarenheter i gruppen och få nya infallsvinklar på den egna situationen
OMFATTNING OCH DATUM

Gruppen träffas tre gånger mellan kl.15:15–17:00.

Datum      13 okt, 20 okt, 3 nov.
Plats:
Feelgood, Grev Turegatan 34,
ANMÄLA:  , kurator Ann-Britt Lindholm 
tfn 08-676 82 15, e-post: ann-britt.lindholm@feelgood.se
senast  6 okt.
Anmälan är bindande. 
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