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CH106V Buller och vibrationer i
arbetslivet - riskbedomning och
utveckling 4,5 hp

Noise and Vibrations in Working Life - risk assessments and development

Faststallande

Kursplanen giller fran och med HT 2023 enligt skolchefsbeslut: C-2023-0489. Beslutsda-
tum: 2023-03-06

Betygsskala

A, B,C,D,E,FX, F

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik och halsa

Sarskild behorighet

120 hp inom teknikvetenskap, naturvetenskap, medicinsk vetenskap (inkl Audionom, Fy-
sioterapeut) eller personalvetenskap. Alternativt minst 2 ars yrkeserfarenhet inom ar-
betsmiljoutveckling. Engelska B/6

Undervisningssprak
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Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal

Kursens overgripande mal ar att ge studenten teoretisk och praktisk kunskap generellt om
hur arbetsmiljoutveckling bor bedrivas, hur arbetsolyckor kan forebyggas, hur ergonomi kan
bedomas och utvecklas, samt specifikt hur buller och vibrationer i arbetsmiljon kan paverka

hailsa och prestation, och hur dessa tva faktorer kan maitas, riskbedomas och hanteras for att
minska riskerna.

Efter genomford kurs skall studenten kunna:

1. Ge exempel pa var i arbetslivet buller och vibrationer forekommer.

2. Beskriva hur buller och vibrationer kan péaverka halsa.

3. Utfora exponeringsmatningar och riskbedomningar av buller och vibrationer enligt ak-
tuella standards.

4. Redogora for hur risker med buller och vibrationer kan atgiardas och ge exempel pa
specifika atgarder i olika verksamheter (se mal 1).

Kursinnehall
e Buller

« Vibrationer

« Akuta och langvariga hilsoeffekter

« Arbetsmiljoregler inom omradet

» Tekniska méatningar av buller och vibrationer

« Gransvarden och riskbedomning

» Anpassade atgarder

« Projektarbete — riskbedomning buller eller vibrationer

Kursen genomfors som lararledd distansundervisning med inspelade videoforelasningar och
videolektioner (Zoom) med demonstrationer av instrument och seminarier (webbinarier)
med diskussion av videomaterial och skriftligt material som studerats infor seminarierna.
Laborationer, med hjalp av fritt nedladdningsbara appar genomfors pa sjalvvald plats och
resultaten diskuteras pa seminarierna. Ett eget projektarbete da studenten genomfor en egen
riskbedomning av buller utfors sjalvstandigt pa en arbetsplats eller annan aktivitetslokal
(t.ex. idrottshall). Projektarbetet redovisas skriftligt och muntligt (Zoom).

Examination

« TEN1 - Skriftlig tentamen, 1,5 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F
« PRO1 - Projektarbete, 1,0 hp, betygsskala: P, F

« SEM1 - Seminarier, 1,0 hp, betygsskala: P, F

» LABA - Laborationer, 1,0 hp, betygsskala: P, F
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Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-

denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och kallor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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