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Betygsskala
A B,CD,E FX, F

Utbildningsniva

Avancerad niva

Huvudomraden
Teknik och halsa

Sarskild behorighet

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal
Studenten skall:
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« ha fordjupade kunskaper om metodanviandning inom idrottsfysiologi och kunna
vardera fordelar och nackdelar med olika testmetoder,

« kunna integrera och anvanda kunskaper for att hantera komplexa idrottsfysiolo-
giska fragestallningar

« kunna diskutera olika teoribildningar inom idrottsfysiologiska problemkomplex,

« sjalvstandigt kunna genomfora ett eget fordjupningsarbete med en idrottsfysiolo-
gisk fragestallning

Kursinnehall

Kursen omfattar studier inom foljande temaomraden:

« Amnesomsattning,

« cirkulation och respiration,

« uttrottning, prestation och traning,

« omgivningsfysiologi, nutrition, kosttillskott och oxidativ stress,
« fysisk aktivitet och halsa,

» fysiologisk och biokemisk testmetodik.

I centrum for kursen star anknytning till forskningsldge, anvindande av testmetoder,
teorianknytning, samt koppling mellan teori och praktisk idrott. En litteraturstudie

(fordjupningsarbete) inom ett sjalvvalt idrottsfysiologiskt omrade (omfattande ca 5 hp) ingar
i kursen.

Kurslitteratur
Kenney, W. Larry.. (2012). Physiology of sport and exercise . Leeds: Human Kinetics. (978-0-

7360-9409-2)

Examination
« RED1 - Redovisningar, 15,0 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handlaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsittning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator far medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.
Nar kurs inte langre ges har student majlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

« skriftlig sluttentamen pa kursens pensum. Studenten har vid examinationen tillgdng
till allt kursmaterial och skall visa formaga att integrera kunskap fran olika kallor,
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« skriftlig examination av kursboken genom kortsvarsfragor. Dessa examinationer (sam-

manlagt 5 stycken) genomfors fore den lararledda undervisningen vid varje temaomréade
och avser att sdkerstalla tillrackliga kunskaper pa grundniva,

« skriftlig och muntlig redovisning av uppsats.

For att fa genomfora sluttentamen kravs narvaro pa minst 2/3 av kursens undervis-
ningstillfallen

samt att alla temaomradesexaminationer ar godkanda.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och kallor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
I6sningen.
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