by

k)
EZKTH?Y®

VETENSKAP
28 OCH KONST %o

oes®

FHL3003 Omgivningsfysiologi |,
teoretisk kurs 7,5 hp

Environmental Physiology |, Basic and Theory

Faststallande

Skolchef vid CBH-skolan har beslutat att faststilla denna kursplan, diarienummer:
C-2018-0730.

Betygsskala

P,F

Utbildningsniva

Forskarniva

Sarskild behorighet

Antagen till utbildning pa forskarnivéa vid teknisk eller medicinsk fakultet.

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal

Kursens overgripande mal ar att formedla grundlaggande kunskaper vad géller omgivnings-
fysiologins fyra huvudomraden: accelerations-, dyk-, hoghojds- och termofysiologi.

Efter genomgangen kurs skall deltagarna ha kunskap och forstaelse om:
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» Fysikaliska samband samt begrepp och nomenklatur som anviands inom accelerations-,
baro- respektive termofysiologi.

« Effekter av ihdllande forhojd tyngdkraft (G-belastning) pa hjarta och perifera blodkarl,
lungor, muskler, skelett, innerorats balansorgan samt centrala nervsystemet.

« Tekniker som anvands for att hjalpa piloter att tolerera hog G-belastning.
» Mekanismer bakom rumslig desorientering vid flygning.

« Effekter av reducerad gravitation (mikrogravitation) pa hjarta och perifera blodkarl,
muskler, skelett och balansorgan.

» Metoder att motverka de funktionella och strukturella forandringar av hjarta/karl,
muskler och skelett som uppstar vid 1angvarig rymdflygning.

« Symptom pa syrebrist och fysiologiska svar vid akut (timmar-dag) hoghojdsexposition.
« Adaptiva mekanismer vid ldngvarig (dagar till veckor) respektive kronisk hoghgjdsvistelse.

 Symptom, bakomliggande mekanismer samt behandling av: Acute Mountain Dis-
ease” (AMS), "High Altitude Pulmonary Edema” (HAPE) och "High Altitude Cerbral Ede-
ma”(HACE) samt "Chronic mountain sickness”.

« Omstallning av cirkulation och andning vid immersion (nedsankning i vatska).

« Fysiologiska effekter av hoga hydrostatiska tryck samt gaspartialtryck med sarskilt tonvikt
pa: "High Pressure Nervous syndrome” (HPNS), syretoxicitet samt kvavenarkos.

« Dekopmressionsproblematik i form av barotrauma respektive tryckfallssjuka.
» Temperaturegleringssystemets uppbyggnad och funktion hos manniska.

« Temperaturreglering i samband med varmestress/fysiskt arbete samt symtom pa, och
mekanismer vid, virmeutmattning respektive virmeslag.

» Temperatureglering i samband med koldstress samt symptom pa, och mekanismer vid,
lokal koldskada respektive vid generell nedkylning (hypotermi).

Kursinnehall

Kursen bestar av katedrala forelasningar, seminarier, demonstrationer och litteraturstudier
avseende accelerations- dyk-, hoghojds- och termofysiologi.

Examination

« INL1 - Inlamningsuppgift, 7,5 hp, betygsskala: P, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.
Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Muntlig och skriftlig tentamen.
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Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och kallor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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