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HL102V Naringsfysiologi i teori
och praktik 5,0 hp

Nutritional Physiology in Theory and in Practice

Nar kurs inte langre ges har student majlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Faststallande
Kursplan for HL102V giller fran och med HT08

Betygsskala

P,F

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik

Sarskild behorighet

Grundlaggande behorighet for hogskolestudier

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.
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Larandemal

Efter fullgjord kurs ska studenten kunna:

« kort beskriva enkla forutsattningar for ett bra naringsintag
« kort beskriva dessa naringsamnens paverkan pa manniskokroppen
- presentera en kostplan som fyller en idrottares behov

« tillaga enkla ratter inom huvud- respektive mellanmal

Kursinnehall

Teoretisk och praktisk kunskap inom grundlaggande naringsfysiologi
» teoretisk naringsfysiologi

« praktiska matlagningspass

- en elitidrottares naringsbehov

» ekonomiska aspekter pa maltider anpassade for elitidrottare

« principerna kring den "svenska modellen" inom idrott

Examination
« TEN1 - Tentamen, 3,0 hp, betygsskala: P, F
« OVN1 - Ovningar, 2,0 hp, betygsskala: P, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator far medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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