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Applied Physical Training Theory for Warfare

Faststallande
Kursplan for HL1902 giller fran och med VT13

Betygsskala
VG, G, U

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik

Sarskild behorighet

Studenten skall vara antagen till officersprogrammet vid Forsvarshogskolan

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal
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Overgripande mal:

Studenten skall visa formaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, fore-
teelser och fragestallningar utifran uppgiftens, individens och gruppens behov. (Forordning
(2007:1164) for Forsvarshogskolan - Examensbeskrivning)

Larandemal
Efter kursen skall studenten:

— kunna redogora for manniskokroppens byggnad, funktion och anpassning till fysisk ak-
tivitet samt kunna beskriva hur 6verbelastningsskador kan forebyggas.

— kunna forklara hur det fysiska stridsvardet paverkas av den fysiska prestationsforméagan
och de yttre faktorerna samt anvanda kunskaperna for att optimera det fysiska stridsvardet.

— kunna ge exempel pa hur man planerar, genomfor och foljer upp befattningsinriktad
traning i syfte att bygga upp och vidmakthalla den fysiska prestationsforméagan pa egen
enhet.

Kursinnehall

Studenten skall kunna planera, genomfora och utviardera fysisk traning pa egen enhet. Da
kravs kunskaper inom omradet fysisk prestationsformaga. For att kunna optimera egen
enhets Fysiska stridsvarde kravs dven kunskap och forstaelse for hur kroppen reagerar pa
yttre faktorer av mer tillfallig art s& som somn, vitska, kost, miljo, hygien och personlig
utrustning. Studenten skall kunna omsétta sina teoretiska kunskaper och kunna hantera
de yttre faktorernas paverkan, och vidta atgarder, for att optimera det fysiska stridsvardet.
Studenten kommer dven att lara sig grunderna i att skapa en arbetskravsanalys samt gora en
traningsplan for ett forband innan och under en insats.Undervisningen sker genom en kom-
bination av forelasningar, laborationer, grupparbeten, seminarier och praktiska 6vningar.

Kursen ar uppdelad i tvA moment:
Moment 1 — Faktorer som paverkar det fysiska stridsvardet, 4,5 hp.

Moment 2 — Tillampning fysiskt stridsvarde, 3 hp

Kurslitteratur

— Michalsik, Lars & Bangsbo, Jens. Aerob och Anaerob traning, (Stockholm: SISU Idrotts-
bocker, 2004)

— Thomeé, Roland., Augustsson, Jesper, Wernbom, Mathias, Augustsson, Sofia & Karlsson,
Jon. Styrketraning — for idrott, motion och rehabilitering, (Stockholm: SISU Idrottsbock-
er, 2008)

— Fysiskt stridsvarde, kurskompendium

Kurslitteraturen bestar ocksa av aktuella forskningsartiklar som utdelas under kursen.
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Examination

« OVN1 - Ovningar och inlimningsuppgifter, 1,0 hp, betygsskala: P, F
« TEN2 - Tentamen, 2,0 hp, betygsskala: VG, G, U

« TEN1 - Tentamen, 4,5 hp, betygsskala: P, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handlaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator far medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.
Nar kurs inte langre ges har student mgjlighet att examineras under ytterligare tva lasar.
Antal tillfallen for prov och praktik

Examinationerna avlaggs under kursens gang enligt kursbeskrivning som student erhéller
vid kursstart. Tider for ordinarie examination och efterfoljande omexamination faststalls i
kursbeskrivningen. Ovriga omexaminationer genomfors vid sommar- och/eller juluppehal-
let och darefter vid kommande kurstillfialle. Sammantaget erhéller studenten fem examina-
tionstillfallen for moment 1 och det enskilt skriftliga arbetet samt tva examinationstillfallen
for den praktiska examinationen.

Ovriga krav for slutbetyg

Kurskrav

Laborationer, seminarier, grupparbeten och praktiska 6vningar ar obligatoriska.
Examinationsformer:

- Enskild salsskrivning

- Praktisk examination

- Enskilt skriftligt arbete

Betyg

Betyg ges i en tregradig skala, Vil Godkant (VG), Godkéant (G) samt Underkant (U). For slut-
betyg Godkant kravs att den studerande deltagit i de obligatoriska momenten och genomfort
samtliga examinationer med godkant resultat. For att erhélla slutbetyg Val Godkant kravs
forutom ovanstdende betyg Vil Godkant pa det enskilt skriftliga arbetet.

Betygskriterier enligt bilaga 1.

Student som har uppnatt godkéant resultat pa en examination har inte ratt till ytterligare
examinationstillfille.
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Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.

Kursplan for HL1902 galler fran och med VT13, utgava 1 Sida4av4



