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Applied Physical Training Theory for Warfare

Faststallande

Betygsskala
VG, G,U

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden

Sarskild behorighet

Studenten ska vara antagen till officersprogrammet vid Forsvarshogskolan.

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal

Forvantade studieresultat

Kursplan for HL1903 galler fran och med VT19, utgava 3 Sida 1av3



Kunskaper och forstaelse:

- Studenten ska kunna planera verksamheten for egen enhet i syfte att optimera enhetens
fysiska stridsvarde.

Fardighet och formaga:

- Studenten ska ha fardighet att bruka kunskaperna for att pa ett optimalt satt planera
och genomfora optimerad traning och verksamhet for att kunna maximera det fysiska
stridsvardet.

Varderingsformaga och forhallningssatt:

- Studenten ska kunna urskilja hur det fysiska stridsvardet inverkar pa den enskildes och
forbandets formaga att 16sa tilldelade uppgifter.

- Studenten ska kunna tolka och forklara hur Forsvarsmaktens styrdokument verkar som
stod och anvisning for det fysiska stridsvardet.

Kursinnehall

For att kunna optimera och maximera egen enhets fysiska stridsviarde kravs det att studenten
ska kunna planera, genomfora och utvardera fysisk traning pa egen enhet. For detta kravs
kunskaper inom omradet fysisk prestationsforméga (inre faktorer). Det kravs dven kunskap
och forstaelse for hur kroppen reagerar pa yttre faktorer s som somn, vatska, kost, miljo,
hygien och personlig utrustning. Studenten ska genom praktisk tillampning kunna omsitta
sina teoretiska kunskaper, och visa pa fardighet i att metodiskt utifran en analys av den
praktiska tillampningen, kunna planera och vidta atgiarder for att optimera det fysiska
stridsvardet.

Undervisningen sker genom en kombination av forelasningar, laborationer, grupparbeten,
seminarier och praktiska 6vningar.

Examination

« SEM1 - Seminarier och 6évningar, 4,0 hp, betygsskala: G, D, U
« TEN1 - Tentamen, 3,5 hp, betygsskala: VG, G, U

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handlaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator far medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Ovriga krav for slutbetyg
Betyg ges i en tregradig skala, Vil Godkant (VG), Godkant (G) samt Underkant (U).
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Kursen examineras genom deltagande i obligatoriska moment (SEM1), 4hp samt genom ett
enskilt skriftligt arbete (TEN1), 3,5hp.

For slutbetyg Godkant kravs att den studerande deltagit i de obligatoriska momenten och
genomfort samtliga examinationer med godkant resultat. For att erhalla slutbetyg Vil God-
kant kravs forutom ovanstaende kriterie Vil Godkant pa enskilt skriftligt arbete.

Obligatoriska moment under kursen ar grupparbeten, muntliga presentationer och faltstudi-
er.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och kallor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
I6sningen.
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