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HN2018 Belastningsergonomi
7.5 hp

Ergonomics for the Prevention of Musculoskeletal Disorders

Faststallande
Kursplan for HN2018 giller fran och med HT18

Betygsskala
A B,CD,E FX, F

Utbildningsniva

Avancerad niva

Huvudomraden
Teknik och halsa

Sarskild behorighet

Godkiand examen pa grundniva om minst 180 hp, inom teknisk eller naturvetenskaplig
fakultet eller motsvarande, samt kunskaper i engelska motsvarande Engelska B/Engelska
6. 15 hp matematik eller statistik.

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.
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Larandemal

Efter att ha genomfort kursen ska den studerande kunna:

. forsta och kunna tillampa kunskap om méanniskans fysiska kapacitet, begran-
sningar och behov i arbetssituationer

. beskriva helheten betraffande samspelet mellan manniskor och arbete och hur
detta paverkar kvalitet och effektivitet i systemet

. beskriva och forsta uppkomst och prevention av belastningsergonomiska prob-
lem

. forklara betydelsen av arbetetsorganisation ur fysiologisk synpunkt

. ge forslag till utformningen av arbetsplatser och utrustning
Kursinnehall

. Antropometri

. Arbetsfysiologi

. Belastningsergonomi

. Biomekanik och biomekaniska berakningar

. Utformning av arbetsplatser, produkter och hjalpmedel

Kurslitteratur

Technology and work on human terms.Prevent

Toomingas, A., Mathiassen, S. & Wigaeus Tornqvist, E. (red.) (2012). Occupational Physiol-
ogy. Boca Raton, FL: CRC Press.

Pheasant S. and Haslegrave, C. Bodyspace - anthropometry, ergonomics and design of work.
3:rd ed. Taylor & Francis, London, 2006.

Wilson J and Sharples S, eds, Evaluation of human work, Fourth ed. CRC Press, 2015

Scientific papers presented at the course start and listed on the course web

Examination

« SEM1 - Inldamningsuppgift och seminarium, 2,5 hp, betygsskala: P, F
« TEN1 - Tentamen, 3,5 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F
« LAB1 - Laborationer, 1,5 hp, betygsskala: P, F
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Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.
Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.
Krav for slutbetyg:

Aktivt deltagande i seminarier, laborationer och andra évningar.

Skriftlig presentation av uppgifter

Ovriga krav for slutbetyg

. LAB1 - Laborationer, 1,5, betygsskala: P, F
. SEM1 - Seminarieuppgifter, 2,5, betygsskala: P, F
. TEN1 - Examination, 3,5, betygsskala: A, B, C, D, E, Fx, F

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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