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LD1009 Tillampad beteende-
vetenskap och larande: Allt om
somn 4,0 hp

Applied Behavioral Science and Learning: The Science of Sleep

Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Faststallande

Kursplanen giller fran och med VT 2024 enligt fakultetsnamndsbeslut: M-2024-0056.
Beslutsdatum: 2024-01-22.

Betygsskala

P,F

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik och larande

Sarskild behorighet

Grundlaggande behorighet.

Undervisningssprak
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Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:

» Beskriva somnens uppbyggnad och funktioner.
» Redogora for hur olika faktorer (pa individ- till samhallsniva) kan paverka somnen.

« Identifiera och utformastrategiersom kan anvandas for att optimera sin somn.

Kursinnehall

Syftet med kursen ar att utbilda om generella aspekter av somn, men aven om olika som-
nproblem och hur en kan tanka praktiskt om sin somnhygien. Specifikt innehéller kursen
foljande:

« Information om dmnet somn fran mekanismer till samhalle, med fokus pa centrala
begrepp inom dagens somnforskning.

« Forelasningar och 6vningar om biologiska, psykologiska och sociologiska aspekter av
somn.

« Ovning i att reflektera 6ver och optimera sinegensémn.

Examination
« LEXA - Lopande examination, 4,0 hp, betygsskala: P, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handlaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator far medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Examinationen sker i form av lopande tentamensmoment. Tentamensmomenten bestar
bland annat av flervalsfragor, 6ppna svarsfragor och uppgifter diar studenterna ska designa,
folja och rapportera resultaten av en somnplan. Slutbetyg erhéalls om samtliga tentamensmo-
ment ar godkanda.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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