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Nudging and Behavioral Design: Projects

Faststallande

Kursplanen giller fran och med VT 2025 enligt fakultetsnamndsbeslut: M-2024-1580.
Beslutsdatum: 2024-09-10.

Betygsskala

P,F

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik och larande

Sarskild behorighet

Endast grundlaggande behorighet.

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.
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Larandemal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:

1. Tillampa begreppen nudging och beteendedesign for att identifiera och utforma effektiva
strategier for att framja héllbara beteenden.

2. Utvdrdera och kritiskt granska nya tekniska innovationer for att bedoma deras lamplighet
och anvandbarhet for att skapa beteendeforandringar som framjar héllbarhet.

3. Integrera teknologi och beteendevetenskapliga metoder for att designa och genomféra
projekt som syftar till att paverka beteenden positivt och framja hallbarhet inom olika

sammanhang.

4. Analysera och reflektera over resultaten av implementerade beteendeforandringsstrate-
gier och dra slutsatser om deras effektivitet och 1angsiktiga inverkan pa att fraimja hallbara

beteenden.

Kursinnehall

Kursen ger fokuserar pa praktiska metoder inom nudging och beteendedesign dar studenter-
na far ova i att skapa langsiktiga och hallbara beteenden genom beteendeverktyg. Dessutom
utforskar kursen integrationen av teknik och larande genom att studenten far testa och

utviardera nya tekniska innovationer for att sakerstilla deras anvandbarhet for mélgruppen,

med fokus pa att framja hallbara beteenden.
Modul 1. Introduktion till nudging och beteendedesign:

« Forstaelse for begreppen nudging och beteendedesign.
« Vikten av att skapa héllbara beteenden genom beteendeverktyg.

Modul 2. Integration av teknik och larande:

« Testa och utvardera nya tekniska innovationer for att sakerstalla att de faktiskt kan
anviandas av malgruppen.

« Utforska hur teknologiska innovationer kan integreras i nudging och beteendedesign for
att fraimja hallbara beteenden.

« Genom praktiska ovningar och projekt kommer studenterna att fa mojlighet att anvanda
olika nudging-tekniker och beteendevetenskapliga metoder for att skapa l1angsiktiga beteen-

deforandringar.
Modul 3. Fallstudier och praktiska évningar:

« Utveckling av konkreta planer for att implementera beteendeverktyg i olika miljoer for att
framja hallbara beteenden.

- Utvardering av projektens effektivitet och dess inverkan pa beteendeforandringar for att
framja hallbarhet.

Examination
« LEXA - Lopande examination, 4,0 hp, betygsskala: P, F
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Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-

denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och kallor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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