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LD1026 Kognitiv psykologi i
praktiken: Studieteknik och
Larande 3,0 hp

Applied Cognitive Psychology: The Science of Learning

Faststallande

Kursplanen giller fran och med Sommar 2025 enligt fakultetsnamndsbeslut:
HS-2025-0013. Beslutsdatum: 2025-01-15

Betygsskala

P,F

Utbildningsniva

Grundniva

Huvudomraden
Teknik

Sarskild behorighet

Grundliaggande behorighet

Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Kursplan for LD1026 galler fran och med VT25, utgdva 4 Sida 1av3



Larandemal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:

- Tillimpa evidensbaserade studiestrategier for att forbattra sitt lirande. Studenten
ska kunna redovisa for evidensbaserade strategier utifran forskning inom psykologi och
larande.

« Reflektera och analysera metakognitiva strategier for att utvardera och forbattra sina
egna studievanor. Deltagarna ska kunna utveckla en personlig studieplan som stiarker deras
formaga att lara effektivt och langsiktigt. Studieplanen ska kunna appliceras bade inom
akademiska och yrkesmassiga ssmmanhang.

- Tillampa praktiska strategier for att hantera angest i samband med tester och uppsatsskri-

vande. De ska ocksa kunna anvinda strukturerade metoder for att planera, organisera och
genomfora uppgifter effektivt, vilket starker bade fokus och skrivférméaga under press.

Kursinnehall

Kursen ar indelad i flera moduler dar deltagarna far utfora case-uppgifter for att lara sig
att anvinda evidensbaserade studiestrategier i praktiken. Varje modul innehaller ocksa
quizfragor for att befasta kunskapen om strategierna och deras vetenskapliga grunder.

Studenterna ska reflektera och diskutera studiestrategier samt utvardera sina studievanor.
Studenterna ska skapa en personlig studieplan som stiarker deras langsiktiga inlarningsfor-
maga, anpassad for att kunna stodja fortsatt larande savél inom akademin som i yrkeslivet.

Examination

« LEXA - Lopande examination, 3,0 hp, betygsskala: P, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-
denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Nar kurs inte langre ges har student mojlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Ovriga krav for slutbetyg

For att erhalla slutbetyg ska studenten ha slutfort de obligatoriska case-uppgifter och quiz
som genomfors vid slutet av varje modul. Inlimningar maste ske inom uppsatt deadline for
att slutbetyg ska beviljas inom kursperiodens tidsram.

Etiskt forhallningssatt
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« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

» Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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